PRAKTYKI WAKACYJNE
ERASMUS+ WE WrOSZECH

Universita di Verona
Ospedale Borgo Trento » Ospedale Borgo Roma

Daria Dwornik ¢ Julia Malag * Zuzanna Remiszewska * Karol Walczak * Nikola Werbinska

Sprawozdanie z mobilnosci praktycznej



Miejsce praktyki i organizacja mobilnosci

Informacje zgodne z formularzem sprawozdania Erasmus+

Miejsce praktyki Placowki
Kraj: Wtochy Ospedale Borgo Trento
Miasto: Werona Ospedale Borgo Roma

Instytucja: University of Verona

Zakwaterowanie Dojazd do szpitala
MieszkaliSmy w dwoch mieszkaniach. Julia, Karol i Nikola mieszkali razem W zaleznoéci od dnia i planu zaje¢ korzystaliSmy z rowerdw miejskich,
w jednym mieszkaniu. Zuzia i Daria mieszkaty razem w drugim mieszkaniu. chodzilismy pieszo lub wybieraliSmy komunikacje miejska.

Zakwaterowanie znalezliSmy dzieki organizacji studenckiej.

Czas trwania mobilnosci Placowka nie zapewniala: fartuchow, zakwaterowania, positkow

20.07.2026 — 20.09.2026

) Dodatkowe wymagania placéwki : brak
Jezyk praktyki

Jezyk angielski
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Jezyk praktyki i codzienna komunikacja

Praktyki byty okazjg do intensywnego rozwijania komunikacji w srodowisku klinicznym i
codziennym.

» Kontakt z personelem medycznym pozwalat ostuchac sie z jezykiem uzywanym w szpitalu |
poszerzac stownictwo medyczne.

« Rozmowy z pacjentami uczyty uwaznosci, prostego formutowania pytan i dostosowywania sposobu
komunikacji do sytuacji.

» Codzienne funkcjonowanie we Witoszech zwiekszyto swobode w porozumiewaniu sie, pewnosc¢
siebie i otwartos¢ w kontaktach z ludzmi.
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Przebieg praktyk - Borgo Trento

Nikola i Julia

Oddziaty:

* ginekologia

* pediatria

* chirurgia pediatryczna

Praktyki umozliwity obserwacje pracy
zespotdw réznych specjalnosci, organizacji
opieki nad pacjentem oraz wspotpracy miedzy
lekarzami, pielegniarkami i pozostatym
personelem.
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Zuzia

Oddziat:
* ginekologia

Pobyt na oddziale pozwolit poszerzy¢
spojrzenie na opieke nad pacjentkami oraz
poréwnac organizacje pracy i Sposob
komunikacji w polskim i wioskim systemie
ochrony zdrowia.
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Wspdblne wrazenia

Borgo Trento zapamietaliSmy jako miejsce
bardzo wartosciowej nauki klinicznej.
Szczegodlnie cenna byta mozliwosé
obserwowania codziennej pracy lekarzy,
omawiania przypadkow i poznawania
standardow funkcjonowania duzego szpitala
uniwersyteckiego.
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Przebieg praktyk - Borgo Roma

Daria i Karol Zuzia

Oddziaty: Oddziaty:

* chirurgia ogolna * chirurgia ogdlna

* anestezjologia * anestezjologia

* laryngologia

Rotacje pozwolity poznac¢ r6zne obszary leczenia zabiegowego - od Praktyki byty bardzo rozwijajgce: pozwolity obserwowac organizacje bloku
kwalifikaciji i opieki okotooperacyjnej po obserwacje pracy zespotow operacyjnego, wspétprace interdyscyplinarng oraz znaczenie
operacyjnych i anestezjologicznych. bezpieczenstwa i dobrej komunikacji w opiece okotooperacyjne;j.

Erasmus+ ¢« Werona « 2026



AZIENDA OSPEDALI
UNIVERSITARIA INTEG]
'VERONA




Wyzywienie i smaki regionu

Na co dzieh gotowaliSmy samodzielnie, a jedzenie na miescie byto przyjemnym uzupetnieniem pobytu.

Co jedlismy?

* pizza napoletana / pizza margherita

* risotto allAmarone - risotto z winem Amarone,
kojarzone z okolicami Werony

* bigoli - grubszy wenecki makaron, np. bigoli
con le sarde

* gnocchi di patate

* rozne odmiany pasty z lokalnymi sosami
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Co smakowato najbardziej?

Najbardziej cenilismy prostote wtoskiej kuchni:

dobre sktadniki, aromatyczne pomidory, sery,
oliwe i Swieze ziota. Szczegdlnie dobrze
wspominamy makarony, pizze oraz kremowe
risotto - dania nieskomplikowane, ale bardzo
wyraziste i petne smaku.

Co smakowato mniej?

Nie wszystkie smaki odpowiadaty kazdemu w
réwnym stopniu. Czes$¢ bardziej intensywnych
dodatkow - zwlaszcza bardzo stone sery, rybne
Sosy czy ciezsze warianty risotta - byta dla
niektérych mniej przekonujgca. Mimo to
poznawanie lokalnej kuchni traktowalismy jako
wazng czes¢ doswiadczenia kulturowego.



Wolny czas - Dolomity

Prywatny samochdd pozwolit nam aktywnie odkrywac gory i dociera¢ do najbardziej malowniczych miejsc.

Lago di Carezza

Niewielkie, niezwykle malownicze jezioro o
intensywnym kolorze wody, otoczone lasem i
panoramg Dolomitéw. Idealne miejsce na
spokojny spacer.
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Tre Cime di Lavaredo

Jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli
Dolomitéw. Wedréwka w otoczeniu
monumentalnych skalnych Scian byta jednym z
najmocniejszych widokowo punktéw wyjazdu.

Seceda

Charakterystyczna gran i szerokie panoramy
Val Gardena. Miejsce stworzone do aktywnego
wypoczynku i dluzszych gorskich spaceréw.






Wolny czas - kolejne gdrskie miejsca

Torri del Vajolet

Spektakularne skalne turnie w masywie
Catinaccio/Rosengarten. Wedréwka w ich
otoczeniu byta okazjg do potgczenia
aktywnosci fizycznej z podziwianiem surowego
krajobrazu Dolomitéw.
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Auronzo di Cadore

Miejscowos¢ w prowincji Belluno, bedgca dobrg
bazg do poznawania wschodniej czesci
Dolomitéw i okolic Tre Cime. ZapamietaliSmy jg
jako spokojne, gorskie otoczenie sprzyjajgce
odpoczynkowi.

Sassolungo / Langkofel

Imponujgcy masyw gorujgcy nad Val Gardena.
Jego charakterystyczna sylwetka i rozlegte
panoramy sprawiajg, ze okolica Swietnie nadaje
sie do pieszych wycieczek.






Zwiedzanie miasti okolic

Korzystajgc z pociggow, poznawalismy poétnocne Witochy rowniez poza Werong.

Wenecja Padwa

Spacer wsrod kanatéw, mostéw i waskich
uliczek pozwolit poczu¢ wyjatkowg atmosfere
miasta i zobaczy¢ jego najbardziej
charakterystyczng zabudowe.

Miasto o akademickim charakterze, petne
placéw, arkad i zabytkow. Byto dobrym
kierunkiem na jednodniowy, spokojny spacer.

Mantua (Mantova)

Historyczne centrum otoczone woda,
reprezentacyjne place i patacowa zabudowa
stworzyty bardzo przyjemne warunki do
zwiedzania.
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Soave

Niewielkie miasteczko otoczone winnicami, z
charakterystycznym zamkiem. Krotki wyjazd

pozwolit zobaczy¢ spokojniejsza, lokalng strone

Veneto.

Vicenza

Eleganckie centrum i architektura zwigzana z

Andreg Palladiem daty nam okazje poznac inng,

bardziej kameralng strone regionu Veneto.






Jezioro Garda - odpoczynek po praktykach

LAGO DI GARDA

W wolnych dniach jezdzilismy rowniez nad jezioro Garda. Kgpiele w jeziorze, spacery wzdtuz

brzegu i widoki na otaczajgce gory byly idealnym sposobem na odpoczynek po intensywnych

dniach w szpitalu. Wyjazdy nad Garde pozwalaty nam zwolni¢ tempo, spedzi¢ czas razem i w
petni korzystac z uroku pétnocnych Wtoch.
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Najwazniejsze korzysci z praktyki zagranicznej

Rozwdj jezykowy

Codzienny kontakt z jezykiem w szpitalu i poza

nim zwiekszyt swobode komunikacji oraz
wzbogacit stownictwo medyczne.

Doswiadczenie kliniczne

Rotacje na wielu oddziatach poszerzyly nasze
spojrzenie na prace lekarza i funkcjonowanie
zespotow medycznych.
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Komunikacja i pewnos¢ siebie

NauczyliSmy sie szybciej nawigzywac kontakt,
zadawac precyzyjne pytania i odnajdywac sie w
nowym srodowisku.

Poznanie kultury

Zycie we Wioszech, podréze i lokalna kuchnia
pozwolity lepiej zrozumiec¢ kulture i codzienno$¢
regionu.

Nowe znajomosci

Mobilno$¢ pozwolita pozna¢ studentéw i
pracownikéw z innych srodowisk oraz zbudowac
wartosciowe relacje.

Polska a Wiochy

Moglismy poréwnac organizacje pracy lekarzy,
komunikacje z pacjentem i funkcjonowanie
szpitala w dwoéch systemach.
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Wptyw mobilnosci na nas i wspoétprace miedzynarodowqg

» Dla nas mobilnos¢ byta doswiadczeniem tgczgacym rozwoj zawodowy, jezykowy i osobisty. Wrocilismy z
wiekszg samodzielnoscig, otwartoscig i motywacjg do dalszego rozwoju.

 Dla Uniwersytetu Medycznego w todzi udziat studentow w zagranicznych praktykach wzmacnia wymiane
doswiadczen i buduje kulture mobilnosci akademickiej.

 Dla placéwki przyjmujgcej obecnosc¢ studentéw zagranicznych tworzy przestrzen do wymiany perspektyw,
metod pracy i doswiadczen edukacyjnych.

* Program Erasmus+ zwieksza zdolnos¢ do wspotpracy miedzynarodowej, poniewaz tworzy bezposrednie
relacje miedzy studentami i instytucjami oraz utatwia dzielenie sie dobrymi praktykami.
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Dzielenie sie doSwiadczeniem po mobilnosci

Po powrocie dzielimy sie doswiadczeniami z innymi studentami - opowiadamy o
organizacji praktyk, pracy na oddziatach, zakwaterowaniu, transporcie i mozliwosciach
spedzania wolnego czasu. Przekazujemy praktyczne wskazowki osobom
rozwazajgcym wyjazd Erasmus+ oraz zachecamy je do skorzystania z mobilnosci
zagranicznej. Przygotowanie tej prezentaciji jest rowniez formg uporzgdkowania i

przekazania zdobytych doswiadczen.

Praktyka zagraniczna = wiedza kliniczna + jezyk + samodzielnos¢ + nowe
perspektywy



