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MIEJSCE PRAKTYKI 

▪ Kraj  

▪ Miasto  

▪ Nazwa instytucji przyjmującej (jeżeli szpital jest 

placówką uniwersytecką, najpierw nazwa 

uniwersytetu) 

CZAS TRWANIA MOBILNOŚCI  

▪ Data początkowa/data końcowa 

▪ Włochy 

▪ Chieti 

▪ "G. D'Annunzio" Chieti-Pescara, Chieti, Włochy 

▪ 01.07.2026/31.08.2026 

JĘZYK PRAKTYKI 

▪ w jaki sposób przebiegała komunikacja z 

pacjentami 

▪ Angielski z małą domieszką podstawowych włoskich 

słów, których nauczyliśmy się podczas mobilności 

CO ZAPEWNIAŁA PLACÓWKA PRZYJMUJACA  

▪ fartuchy 

▪ zakwaterowanie 

▪ posiłki 

▪ zniżki (na co?) 

▪ inne (proszę wymienić) 

▪ Szatnię, w której mogliśmy się przebrać przed 

praktykami 

▪ Odzież ochronną na oddziałach (rękawiczki, fartuchy, 

maseczki itp.) 

▪ Pakiet badań krwi oraz test Mantoux, które musieliśmy 

mieć zrobione przed mobilnością 

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACÓWKI 

▪ dodatkowe ubezpieczenie (jakie?) 

▪ badania lekarskie (jakie?) 

▪ zaświadczenie o niekaralności 

▪ certyfikat językowy 

▪ inne (proszę wymienić) 

▪ Wykonanie badań po przybyciu oraz wykonanie 

szkolenia on-line 

ZAKWATEROWANIE 

▪ pokój w akademiku 

▪ pokój w dzielonym mieszkaniu/domu 

(dzielone z kim?) 

▪ pokój pracowniczy przy szpitalu 

▪ inne (proszę wymień?) 

▪ 2-osobowy pokój w poleconym prywatnym akademiku 

z kolegą, z którym pojechałem na mobilność 

SPOSÓB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA 

▪ strona internetowa (podaj adres) 

▪ pomoc ze strony placówki przyjmującej (jaka?) 

▪ organizacja studencka/polonijna 

▪ inny (proszę opisać) 

▪ jeżeli napotkałaś/eś jakieś kłopoty to jakie? 

▪ Polecenie przez instytucję przyjmującą 

DOJAZD DO PLACÓWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA  

▪ Komunikacja miejska (jaka?) 

▪ Rower 

▪ Pieszo 

▪ Dojazd wypożyczonym z akademika rowerem 

WYŻYWIENIE 

▪ posiłki domowe 

▪ stołówka  

▪ jedzenie na mieście 

▪ jakie potrawy regionalne jadłaś/eś? 

▪ co ci smakowało? 

▪ co ci nie smakowało? 

▪ Śniadanie w cenie pobytu w akademiku 

▪ Obiady w niedaleko położonej restauracji z 

popularnymi nadmorskimi małymi pizzami 

▪ Jedliśmy arrosticini, popularne w Abruzji “szaszłyki” z 

owczym mięsem 
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK Na praktyki dojeżdżaliśmy rowerem, następnie prowadziliśmy 

rehabilitację pacjentów pod okiem mentorki odwiedzając różne 

oddziały, m.in. urologiczny, geriatryczny, ortopedyczny, czy 

nawet transplantologiczny. W połowie dnia praktyk robiliśmy 

sobie krótką przerwę z mentorką, podczas której omawialiśmy 

jednostki chorobowe pacjentów z danego dnia. Dzień praktyk 

trwał od poniedziałku do piątku w godzinach od 9 do +- 12:30 

FORMA SPĘDZANIA WOLNEGO CZASU 

Opis, linki, motywacja, ceny, możliwości 

Odwiedziliśmy Rzym oraz Watykan na kilka dni.  Bezpośrednio 

przed Rzymem odwiedziliśmy również miasteczko górskie 

Tivoli. Byliśmy także w Santo Stefanio di Sessanio (skalne 

miasteczko) oraz w Dolinie Orfento. 

Jakie Twoim zdaniem odniosłaś/eś  

KORZYŚCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ 

Moja pewność siebie wzrosła, nauczyłem się kontaktu z drugą 

osobą pomimo bariery językowej oraz poznałem szeroko pojętą 

fizjoterapię w kolejnym już kraju. 

Opisz wpływ Mobilności jako takiej na ciebie, placówkę macierzystą UML i placówkę partnerską/przyjmującą. 

Możliwość zwiedzenia innych krajów oraz poznania tamtejszych realiów służby zdrowia. Obie placówki mogą 

zwiększyć prestiż, gdy student z uśmiechem na twarzy będzie opowiadał o przeżytej mobilności 

Czy program Erasmus + Mobilność Praktyka zwiększa zdolność współpracy międzynarodowej UML?  

Zdecydowania 

Podaj przykład działań podjętych przez ciebie w celu podzielenia się zdobytym doświadczeniem z mobilności z 

innymi osobami.  

Opowiedziałem młodszym kolegą z UML o mobilności i zachęcałem ich do wzięcia w niej udziału 


