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MIEJSCE PRAKTYKI 

▪ Kraj  

▪ Miasto  

▪ Nazwa instytucji przyjmującej (jeżeli szpital jest 

placówką uniwersytecką, najpierw nazwa 

uniwersytetu) 

CZAS TRWANIA MOBILNOŚCI  

▪ Data początkowa/data końcowa 

Hiszpania, Madryt 

Universidad Autonoma de Madrid 

01.07.2026 – 31.08.2026 

JĘZYK PRAKTYKI 

▪ w jaki sposób przebiegała komunikacja z 

pacjentami 

J. hiszpański  

CO ZAPEWNIAŁA PLACÓWKA PRZYJMUJACA  

▪ fartuchy 

▪ zakwaterowanie 

▪ posiłki 

▪ zniżki (na co?) 

▪ inne (proszę wymienić) 

Scrubsy, tańsze posiłki w stołówce szpitalnej 

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACÓWKI 

▪ dodatkowe ubezpieczenie (jakie?) 

▪ badania lekarskie (jakie?) 

▪ zaświadczenie o niekaralności 

▪ certyfikat językowy 

▪ inne (proszę wymienić) 

 

 

Certyfikat językowy na poziomie B2  

ZAKWATEROWANIE 

▪ pokój w akademiku 

▪ pokój w dzielonym mieszkaniu/domu 

(dzielone z kim?) 

▪ pokój pracowniczy przy szpitalu 

▪ inne (proszę wymień?) 

 

Pokój w dzielonym mieszkaniu z hiszpańskimi studentami  

SPOSÓB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA 

▪ strona internetowa (podaj adres) 

▪ pomoc ze strony placówki przyjmującej (jaka?) 

▪ organizacja studencka/polonijna 

▪ inny (proszę opisać) 

▪ jeżeli napotkałaś/eś jakieś kłopoty to jakie? 

 

Pokój znaleziony po znajomości – od koleżanki, która 

wynajmowała mieszkanie w trakcie swojej wymiany  

DOJAZD DO PLACÓWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA  

▪ Komunikacja miejska (jaka?) 

▪ Rower 

▪ Pieszo 

 

Metro, rower miejski  

WYŻYWIENIE 

▪ posiłki domowe 

▪ stołówka  

▪ jedzenie na mieście 

▪ jakie potrawy regionalne jadłaś/eś? 

▪ co ci smakowało? 

▪ co ci nie smakowało? 

 

 

Posiłki domowe + stołówka + jedzenie na mieście 

Cały asortyment kuchni hiszpańskiej i latynoskiej – tapas, 

fajitas, arrepas… 
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK Praktyki odbyły się w bardzo milej atmosferze, praktycznie 

każdy spotkany lekarz był sympatyczny i chętnie dzielił się 

wiedza. Po kilku/nastu dniach współpracy mogłem poczuć się 

członkiem zespołu. Niestety, możliwość praktycznego 

wykonywania procedur była niewielka, ale zdarzały się okazje 

do działania. Raczej oczekiwano ode mnie zostawania w 

szpitalu w pełnym wymiarze godzin tzn. 8 -14, ale nikt nie 

obrażał się za wcześniejsze opuszczenie oddziału lub o dni 

wolne na wycieczkę.  

FORMA SPĘDZANIA WOLNEGO CZASU 

Opis, linki, motywacja, ceny, możliwości 

W Madrycie można robić wszystko, do tego duży potencjał do 

chodzenia po górach i wspinania się w skalach – bezpośredni 

dojazd busem miejskim do dziesiątek gór w okolicy. Ceny raczej 

wysokie, ale nie zabójcze.  

Jakie Twoim zdaniem odniosłaś/eś  

KORZYŚCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ 

Wybrałem moja przyszłą specjalizacje, dużo praktycznej wiedzy 

z zakresu Anestezjologii & Intensywnej terapii i chirurgii, 

poprawiłem mój język hiszpański, nowe znajomości.   

Opisz wpływ Mobilności jako takiej na ciebie, placówkę macierzystą UML i placówkę partnerską/przyjmującą. 

Z mojej strony – nowe horyzonty, znajomości, świetnie spędzone wakacje, nowa wiedza kliniczna. Placowka 

partnerska – bardziej klarowny obraz zagranicznych studentów i form współpracy z nami. Placowka macierzysta – 

ciężko określić.  

Czy program Erasmus + Mobilność Praktyka zwiększa zdolność współpracy międzynarodowej UML?  

Tak 

Podaj przykład działań podjętych przez ciebie w celu podzielenia się zdobytym doświadczeniem z mobilności z 

innymi osobami.  

Zachwalam Erasmusa i zachęcam do wyjazdu każdą spotkana osobę.  


