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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

Miejsce praktyki:
Republika Czeska
Dubi u Teplic
Teplice Lazne Dubi

Czas trwania mobilnosci: 29.06.2026 — 28.08.2026r.

JEZYK PRAKTYKI
=  w jaki sposéb przebiegata komunikacja z
pacjentami

Jezyk angielski i arabski

CO ZAPEWNIAtA PLACOWKA PRZYJMUJACA
= fartuchy
=  zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)
= inne (prosze wymienic)

Zakwaterowanie, positki, znizki w kawiarni hotelowej

Basen odkryty, mini pole golfowe, sitownia, bilard

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
=  inne (prosze wymienic)

brak

ZAKWATEROWANIE
= pokdj w akademiku
=  pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
=  pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Hotelowy pokdj dwuosobowy w miejscu odbywania praktyk

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa (podaj adres)
=  pomoc ze strony placowki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/es jakies ktopoty to jakie?

Zakwaterowanie zapewnione przez placéwke przyjmujaca

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska (jaka?)

Miejsce zamieszkania znajdowato sie w tym samym miejscu co
miejsce odbywania praktyk

= Rower
=  Pieszo
WYZYWIENIE Positki 3 razy dziennie w formie bufetu (szwedzki st6t) oraz

= positki domowe

=  stoféwka

= jedzenie na miescie

=  jakie potrawy regionalne jadtas/es?
=  co ci smakowato?

=  coci nie smakowato?

gotowych dan wybieranych z menu.

Dania z menu byly gtéwnie regionalne, jednak nie wszystkie
odpowiadaty mi smakowo.
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK Praktyki odbywatam w osrodku rehabilitacyjnym w Dubi w
Czechach. Pracowatam od poniedziatku do pigtku, zazwyczaj w
godzinach 8:00-14:00. Kazdego dnia uczestniczytam w pracy
osrodka i miatam bezposredni kontakt z pacjentami, gtéwnie
neurologicznymi.

Najwiekszg czes¢ praktyk stanowita indywidualna praca z
pacjentem w formie ¢wiczen 1:1. Cwiczenia byty
dostosowywane do stanu zdrowia, sprawnosci oraz aktualnych
mozliwosci pacjenta. Obejmowaty m.in. ¢wiczenia
poprawiajgce zakres ruchu, site mie$niowg, rownowage,
koordynacje oraz ogdlng sprawnosc¢ ruchowa.

W czasie praktyk wykonywatam takze samodzielnie masaze.
Miatam réwniez mozliwos¢ uczestniczenia w zabiegach z
zakresu wodolecznictwa oraz przy stosowaniu oktadéw
borowinowych, co pozwolito mi pozna¢ szerszy zakres metod
wykorzystywanych w rehabilitacji.

Podczas praktyk obserwowatam organizacje pracy osrodka,
sposéb prowadzenia terapii oraz komunikacje personelu z
pacjentami. Szczegdlnie cenne byto dla mnie zdobycie wiekszej
samodzielnos$ci w pracy, rozwijanie umiejetnosci kontaktu z
pacjentem oraz mozliwos$¢ pracy z osobami o zréznicowanych
problemach neurologicznych.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU W czasie wolnym staratam sie jak najlepiej pozna¢ okolice oraz
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci kulture Czech. Duzo spacerowatam po Dubi i pobliskich
miejscowosciach, zwiedzatam lokalne atrakcje oraz korzystatam
z komunikacji publicznej, dzieki czemu mogtam samodzielnie
poznawac region. Odwiedzitam m.in. Teplice, Usti nad Labem i
Krupke, a takze wybratam sie na dalsze wycieczki do Pragi i
Drezna. W ciepte dni czas wolny spedzatam nad jeziorami tj.
Barbora, Milada lub Most. Chodzitam na zakupy, odwiedzatam
sklepy i lokale w okolicy, co byto réwniez okazjg do poznania
codziennego zycia mieszkancow i ostuchania sie z jezykiem
czeskim. W weekendy staratam sie planowac dtuzsze wyjazdy i
zwiedzanie, natomiast po praktykach wybieratam gtéwnie
spacery, krotsze wycieczki po okolicy i odpoczynek.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$ Praktyka zagraniczna pozwolita mi potgczy¢ zdobywanie
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ doswiadczenia zawodowego z rozwojem osobistym i
poznawaniem nowego Srodowiska. Dzieki codziennej pracy z
pacjentami, gtéwnie neurologicznymi, mogtam rozwingé
umiejetnos¢ indywidualnego podejscia do pacjenta,
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samodzielnego prowadzenia ¢wiczen oraz wykonywania
masazy.

Duzg korzyscig byto takze funkcjonowanie na co dzien w innym
kraju. Kontakt z personelem i pacjentami pozwolit mi rozwingé
umiejetnos$ci komunikacyjne, wiekszg swobode w postugiwaniu
sie jezykiem obcym oraz pewnosc siebie w nowych sytuacjach.
Pobyt za granicg nauczyt mnie wiekszej samodzielnodci,
elastycznosci i radzenia sobie w nieznanym srodowisku.
Dodatkowo mozliwos¢ poznania Czech, lokalnej kultury i
odwiedzenia innych miejsc sprawita, ze wyjazd byt dla mnie
wartos$ciowym doswiadczeniem nie tylko zawodowym, ale
rowniez osobistym.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placéwke macierzystg UML i placéwke partnerska/przyjmujaca.

Mobilno$é miata na mnie duzy wptyw zaréwno pod wzgledem zawodowym, jak i osobistym. Pozwolita mi zdoby¢
doswiadczenie w pracy w zagranicznym osrodku rehabilitacyjnym, poznac inne podejscie do organizacji terapii i pracy
z pacjentem oraz rozwing¢ wiekszg samodzielnos¢ i umiejetnos¢ komunikowania sie w miedzynarodowym
srodowisku. Dla uczelni macierzystej udziat studentéw w takich mobilnosciach jest okazjg do rozwijania wspétpracy z
zagranicznymi placdwkami oraz wymiany doswiadczen. Placéwka przyjmujaca zyskuje natomiast mozliwos¢
wspotpracy ze studentami z innych krajéw i poznania ich sposobu ksztatcenia oraz podejscia do fizjoterapii.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspoétpracy miedzynarodowej UML?

Tak. Program Erasmus+ zdecydowanie zwieksza mozliwos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML, poniewaz umozliwia
nawigzywanie i rozwijanie kontaktéw z zagranicznymi placdwkami. Takie wyjazdy sprzyjajag wymianie doswiadczen,
poznawaniu réznych systemow pracy i ksztatcenia oraz mogg byé podstawg do dalszej wspdtpracy pomiedzy uczelnia
a osrodkami zagranicznymi.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Po powrocie dzielitam sie swoimi doswiadczeniami z wyjazdu z innymi studentami i znajomymi, opowiadajac o
przebiegu praktyk, pracy w zagranicznym osrodku rehabilitacyjnym, organizacji wyjazdu oraz codziennym zyciu w
Czechach. Przekazywatam takze praktyczne informacje dotyczace udziatu w programie Erasmus+, aby zacheci¢ inne
osoby do skorzystania z podobnej mozliwosci.
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