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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczgtkowa/data koricowa

Japonia, Nagakute, Aichi Medical University

29.06.2026 — 29.08.2026

JEZYK PRAKTYKI
=  w jaki sposéb przebiegata komunikacja z

Angielski

pacjentami
CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA Zakwaterowanie, znizki na positki w stotéwce szpitalnej
= fartuchy

=  zakwaterowanie

= positki

= znizki (na co?)

= inne (prosze wymienic)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
=  badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Brak

ZAKWATEROWANIE
= pokdj w akademiku
= pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Pokdj jednoosobowy w pokojach goscinnych na terenie szpitala

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
=  stronainternetowa (podaj adres)
=  pomoc ze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/es jakie$ ktopoty to jakie?

Zorganizowany przez szpital

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska (jaka?)

Pieszo

=  Rower
=  Pieszo
WYZYWIENIE Szpitalne restauracje, jedzenie na miescie

=  positki domowe

=  stotéwka

= jedzenie na miescie

= jakie potrawy regionalne jadtas/es?
=  coci smakowato?

=  co ci hie smakowato?

Potrawy regionalne:

1. Tonkatsu miso
2. Miso udon

3. Nagojskie $niadanie (tost z czerwong fasolg na stodko+
jajko oraz kawa)
4. Sushi
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Ramen

Sashimi
Okonomiyaki
Wagyu

Oraz wiele innych

L o N,

Wszystkie dania byty bar dobre - nie byto potrawy, ktéra by mi
nie zasmakowata

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

Podczas kazdego z blokéw odbywata sie rozmowa
wprowadzajgca, podczas ktdrej bytam zaznajomiona z
grafikiem i planem na praktyke w danej placéwce.

Podczas praktyk w laboratorium miatam mozliwos¢
uczestniczenia w sekcji, przygotowaniu materiatu na badanie
histopatologiczne oraz obserwacji preparatéw.

Na oddziatach chirurgicznych obserwowatam oraz asystowatam
przy zabiegach operacyjnych. Podczas dni nieoperacyjnych,
dotgczatam do obchodu na oddziale, drobnych zabiegéw,
kontroli pacjentéw w poradni lub konferencji.

Na oddziatach internistycznych praca opierata sie na porannym
obchodzie, analizie wynikdw pacjenta, wizycie w poradni oraz
konferencji w wybrane dni.

Same praktyki rozpoczynaty sie w godzinach porannych
(réznych w zaleznosci od oddziatu), okoto godziny 12:00 byta
mozliwos¢ skorzystania z przerwy obiadowej.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

Wyjazdy dalsze:

1. Hokkaido — Sapporo, Furano, Otaru
2. Tokio
3. Kyoto
4. Osaka
Nagoja:

1. Dzielnica Sakae — wiele restauracji, kawiarni, sklepow,
galerii handlowych, baréw otwartych do pdznych
godzin nocnych, idealna na pigtkowy wieczér

2. Stacja Nagoya — na jej terenie wiele sklepéw i bardzo
dobrych restauracji, w tym tych specjalizujgcych sie w
kuchni z prefektury Aichi

3. Nagoya Castle

Nagakute:

str. 2

Erasmus+




MEDICAL
UNIVERSITY
OF LODZ

1. Nagakute Onsen — publiczna japoriska publiczna taznia,
w ktdrej dostepnych jest wiele rodzajéw kapieli oraz
saun. Na miejscu s3 tez restauracje

2. Aeon mall — duza galeria handlowa, ktére mozna
znalez¢é duzy supermarket, kino, wiele sklepéow

3. Stacja Fujigaoka - na jej terenie bardzo dobra piekarnia
sprzedajgca ptysie z kremem, w jej poblizu wiele
sklepow i restauracji, takze japonskich baréw i karaoke

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$ Wymiana byta niepowtarzalnym doswiadczeniem, podczas
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE) ktorego nauczytam sie wiele z zakresu réznych dziedzin
medycyny, nabytam wiele praktycznych umiejetnosci i
poznatam rdznice pomiedzy systemami medycznymi w Polsce i
Japonii. Podczas wyjazdu poznatam réwniez wielu wspaniatych
ludzi i miatam przyjemnos¢ poznac japonska kulture z unikalnej
strony.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placowke macierzysta UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Na mnie: wyjatkowe doswiadczenie, ktore pozwolito mi na nauke praktycznych umiejetnosci, nawigzanie nowych
przyjazni, poznanie kultury japonskiej, zwiekszenie Swiadomosci na temat réznic pomiedzy medycyna w Polsce i
Japonii

Na UML: mobilno$é jako wspodtpraca z Aichi Medical University pozwoli na rozwdj osobisty i profesjonalny studentdéw
oraz pracownikow uczelni. Wiedza i doswiadczenia zdobyte podczas praktyk mogg pozwoli¢ na implementacje
nowych rozwigzan i innowacji w Polsce.

Aichi Medical University: studenci odbywajacy praktyki w placéwce mogg podja¢ z nig dtugofalowa wspdtprace, np.
Przez podjecie w niej pracy naukowej w przysztosci.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Tak
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Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z

innymi osobami.

Rozmowa ze znajomymi na temat wyjazdu, przekazanie informacji na temat rekrutacji osobom zainteresowanym

wymiang
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