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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
=  Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

Czechy, Ostrava

Placéwka przyjmujaca: University of Ostrava, Fakultni
Nemocnice Ostrava

13/07/2026 — 12/09/2026

JEZYK PRAKTYKI
= w jaki sposdb przebiegata komunikacja z
pacjentami

Jezyk czeski (zaréwno z pacjentami jak i personelem)

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA
= fartuchy
=  zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)
= inne (prosze wymienic)

Placéwka przyjmujaca zapewnita dozymetry; gdy spedzato sie
dzien w zabiegowej czesci radiologii nalezato ubrac sie w
szpitalnego scrubsa oraz obuwie

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie (jakie?)
= zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Zaswiadczenie o szczepieniu na WZW B, skan karty EKUZ

ZAKWATEROWANIE
= pokdj w akademiku
= pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Jednoosobowy pokdj w akademiku, hotel

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa (podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/es jakies ktopoty to jakie?

Placéwka przyjmujaca podestata dokument ze zbiorowymi
mozliwosciami zakwaterowania

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
= Komunikacja miejska (jaka?)

Pieszo, okoto 10min piechotg do gtdwnego wejscia

=  Rower
=  Pieszo
WYZYWIENIE Sniadania to gtéwnie positki domowe, obiady gtéwnie na

= positki domowe

= stotéwka

= jedzenie na miescie

=  jakie potrawy regionalne jadtas/es?
= coci smakowato?

= co ci nie smakowato?

stotéwece oraz jedzenie z bistro na miescie.

Obiady na stotéwce (menza, na terenie VSB TUO) to od 4-6 dan
do wyboru kazdego dnia (wegetarianskie, miesne, bar
satatkowy, zupa). Wedtug mnie dania byty dos$¢ dobre jak na
niskag cene, lecz wiekszosci brakowato zrddta btonnika lub
wiekszej ilosci warzyw
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Bistro na miescie (Bistrolnn) byto juz znacznie drozsze (40-50zt
/ positek), lecz dania byty niesamowicie sycace i wypetnione
réoznorodnymi zrédtami btonnika oraz witamin

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

- Pierwsze dni gtéwnie skupiaty sie na dziataniach
administracyjnych oraz zapoznawaniem sie z topografig
szpitala. Uczestniczytam w punkcjach ledzwiowych pod
kontrolg CT oraz biopsjach CT. Uczestniczytam w pracy
pracowni rentgenodiagnostyki

- W pracowni MRI spedzitam najwiece]j czasu. Pozycjonowatam
pacjentéw na lezance, dobieratam wtasciwe cewki,
informowatam o stuchawkach oraz przycisku alarmowym i
centrowatam lasery. Samodzielnie wykonywatam badania
nerek. Bratam udziat w badaniach neuroobrazowych,
ortopedycznych, ginekologicznych (kobiet w cigzy rowniez),
pediatrycznych (w anestezji pod kontrolg anestezjologéw) oraz
procedurach jamy brzusznej i miednicy; zaréwno u pacjentéw
ambulatoryjnych oraz szpitalnych. Z ciekawych aspektéw
obserwowatam prace bioinzynieréw modyfikujgcych protokoty.
- Na oddziale onkologii spedzitam tydzien, gdzie uczestniczytam
W hapromienianiu pacjentéw na przyspieszaczach liniowych.
Moim zadaniem byto dobranie odpowiednich podktadek oraz
ustawienie pacjenta na zaznaczone markery. Dodatkowo
mogtam brac¢ udziat w pracy na CT do planowania radioterapii a
nastepnie porozmawiac z fizykiem medycznym, ktory
wyttumaczyt i doktadnie pokazat caty proces indywidualnego
planowania radioterapii. Najwiekszym ,wow” byta praca na
CyberKnife —> niesamowicie zaawansowanej maszynie do
stereotaksji radiochirurgicznej. Mogtam zaznajomic sie z
charakterem pracy na tym stanowisku oraz dowiedzie¢ sie
wiele ciekawych informacji (np. odnoscie pozycjonowania
czaszki; w pomieszczeniu znajdujg sie dwie lampy
rentgenowskie, ktére to wykonujg radiografie z dwdch réznych
projekcji, potem poréwnuje sie to je do pierwotnych zdjec
RTG). Technologia naprawde robi wrazenie.

- W zaktadzie medycyny nuklearnej spedzitam dwa tygodnie
podczas ktdrych poznatam tajniki pracy tego zaktadu od A do Z.
Personel zapewnit plan roztozony na dwa tygodnie. Poczgwszy
od badan na gamma kamerach (tj: badania trzyfazowe koscca,
scyntygrafia tarczycy, scyntygrafia dynamiczna nerek,
limfoscyntygrafia, DaTscan, badanie serca protokotem
dwudniowym, scyntygrafia perfuzyjna i wentylacyjna ptuc)
podczas ktorych aktywnie w nich uczestniczytam. Poprzez PET
na ktorych uktadatam pacjentéw, dodawatam pacjentdw oraz
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ich parametry do bazy danych, rozpoczynatam oraz ustawiatam
badania. Nastepnie dokonywatam fuzji obrazéw PET oraz CT.
Mogtam obserwowac prace Pielegniarek podajgcych FDG lub
choline oraz lekarzy opisujgcych badania. Dodatkowo, z
elektroradiologiem zajmujgcym sie technicznymi aspektami
zaktadu badatam radioaktywnos¢ odpaddw z zaktadu oraz
wody aby okresli¢ czy te mogg trafi¢ do obiegu ogdlnego.
Miatam tez okazje podziwiac prace radiofarmaceutéw
przygotowujgcych radiofarmaceutyki do podania pacjentom na
caty dzien. Ciekawym doswiadczeniem byt wyktad z fizyki
promieniowania, radiofarmaceutykow i zasady dziatania
gamma kamery catkowicie po czesku. Miatam réowniez okazje
spedzi¢ caty dzien na pietrze ,t6zkowym” gdzie przebywajg
pacjenci wymagajacy hospitalizacji. Dowiedziatam sie tam
wszystkiego o zasadach panujacych, dozymetrii,
bezpieczenstwie radiacyjnym oraz rezimie panujgcym na takim
oddziale.

- Pierwszy raz miatam tez mozliwos¢ odwiedzi¢ angioklinike,
gdzie wykonywane sg zabiegi naczyniowe pod kontrolg
ramienia C (zaktadanie stentéw, udroznianie naczyn
zamknietych blaszka miazdzycowa, zabiegi zatozenia cewnika
dializacyjnego...) . Mogtam obserwowac prace personelu oraz
technologii, jak i miatam mozliwos$¢ dwukrotnie asystowaé w
procedurach w petnym fartuchu otowianym oraz sterylnym
ubraniu. Niesamowite przezycie. Udato mi sie tez uczestniczy¢
w zabiegu wymiany zastawki aortalnej pod kontrolg ramienia C
w pracowni hemodynamiki.

Podczas wszelakich powyzszych procedur przestrzegatam
procedur ochrony radiologicznej. W wolnym czasie oczywiscie
socjalizowatam sie po czesku z personelem ©
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FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

Czas wolny mozna spedzi¢ na wiele sposobdw czy to w
Ostrawie czy poza. W samej Ostrawie warto zobaczy¢ centrum
(do ktdrego z dzielnicy Poruba jest okoto 20min komunikacjg)
oraz Dolni Vitkovice ze stynng Bolt Tower (z kawiarnig na
gorze). Dalej na wschod miasta znajduje sie stynne zoo Ostrava.
Jezeli lubimy zakupy to znajduje sie tutaj wiele centrum
handlowych jak Forum Nova Karolinka czy Avion Shopping
Park. Niedaleko od Ostrawy znajduje sie mate, lecz urokliwe
miasteczko Opava do ktérego mozna dojecha¢ autem
(podazajac za ulicg Opavska), busem lub pociggiem. Inne
miasta warte zwiedzenia to Otomuniec (Olomouc) okoto
godziny drogi pociggiem z Ostrawy, gdzie znajduje sie
przepiekna katedra Sw. Vaclava. 2h pociagiem ( i okoto 50zt
Regiolet w klasie Business ) zajmuje dojazd do drugiego
najwiekszego miasta w Czechach — Brna, pieknego miasta
studenckiego z pieknym centrum oraz zamkiem Spilberg. 3h
pociggiem (tym razem lepiej wybra¢ Ceske Drahy (odpowiednik
PKP Intercity)) zajmuje droga do Wiednia. Miasto to cechuje sie
niesamowitg architekturg z pieknym belwederem i ogrodami.
Jezeli bysmy chcieli to w 3h z Ostrawy dotrzemy do Pragi, lecz
wtedy lepiej wybrac opcje z pendolino i zosta¢ w Pradze na 2-3
dni.

Czas wolny po szpitalu zazwyczaj spedzatam na spacerach,
tereny Poruby sg zielone a cze$c¢ tej dzielnicy pokrywa Porubsky
Les. Na terenie lasu wyznaczone sg $ciezki (po ktérych
fantastycznie sie biega), sg drobne potoki oraz ogromne pole
po srodku. Cze$¢ terenu zajmuje tez planetarium.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE)

Korzysci jest wiele, zaledwie pare z nich to: mozliwosé
aktywego uczestnictwa w pracy zaktadu diagnostyki oraz
zaobserwowanie porzgdku pracy elektroradiologéw jak i reszty
personelu. Bytam swiadkiem procedur oraz protokotéw
zarowno w TK jak i MRI ktérych w placéwkach macierzystych
nie miatam okazji obserwowacé. Zdobytam doswiadczenie pracy
z réznymi pacjentami, od noworodkdow po pacjentéw bdlowych
czy po ciezkich operacjach. Rozszerzytam siatke potaczen, ktéra
ewentualnie w przysztosci pozwoli mi na zagraniczne
mozliwosci zawodowe.
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Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placowke macierzysta UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Miatam mozliwos$¢ poszerzenia horyzontu, zdobycia ogromnej ilosci doswiadczenia, nauke nowego jezyka oraz
socjalizacja z personelem medycznym. Dodatkowo kierownik z zaktadu medycyny nuklearnej zaproponowata abym
dotaczyta do ich zespotu. Dla UML mozliwy wptyw to prospektywna umowa bilateralna. Dla placodwki przyjmujacej to
rowniez mozliwo$¢ podpisania umowy oraz prospektywna wspodtpraca uniwersytecka.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Zdecydowanie

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Doswiadczeniami i nowymi procedurami diagnostycznymi podzielitam sie z réwiesnikami z kierunku. Poréwnatam i
omowitam standardy pozycjonowania pacjentow, protokoty akwizycyjne oraz organizacje pracy w pracowniach TK,
MR, medycyny nuklearnej i radioterapii, wskazujgc na rdznice i dobre praktyki stosowane w zagranicznym osrodku
klinicznym
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