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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
=  Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital
jest placéwka uniwersytecka, najpierw
nazwa uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

= Tajladnia

= Bangkok

= Smile Everyday Dental Clinic
= 20.07.2026 - 19.09.2026

JEZYK PRAKTYKI
= w jakisposdb przebiegata
komunikacja z pacjentami

= Jezyk angielski

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA
= fartuchy
= zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)
* inne (prosze wymienic)

= Koszulki firmowe, fartuchy medyczne, maseczki
ochronne, czepki medyczne, rekawiczki
= Znizki na obiad w pobliskiej restauracji

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
* badania lekarskie (jakie?)
= zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
* inne (prosze wymienic)

ZAKWATEROWANIE
= pokdj w akademiku
= pokdj wdzielonym
mieszkaniu/domu (dzielone z
kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
* inne (prosze wymien?)

=  Mieszkanie

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= stronainternetowa (podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyjmujacej
(jaka?)
= organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/e$ jakies ktopoty to jakie?

=  Pomoc ze strony placowki - polecenie rodzinnego Airbnb

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
= Komunikacja miejska (jaka?)

=  Pieszo

= Rower
= Pieszo
WYZYWIENIE = Lokalne jedzenie na miescie

= positki domowe

= stotéwka

= jedzenie na miescie

= jakie potrawy regionalne jadtas/es?
=  co ci smakowato?

=  co ci nie smakowato?

=  Pad Thai, mango sticky rice, Pad Kra Pao, zupa Tom Yum,
Massaman Curry, Panang Curry, roti, Swieze owoce, zupa

Khao Soi, zupa Tom Kha, Satay, Morning Glory
= Wszystkie dania mi smakowaty
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK Podczas praktyki stomatologicznej w klinice w Bangkoku bratam
udziat w procedurach klinicznych i laboratoryjnych. Na co dzieh
uczytam sie pracowac z nowoczesnym skanerem
wewnatrzustnym iTero. Poza tym pobieratam tradycyjne wyciski
masag alginatowg, samodzielne odlewatam modele gipsowe,
obrabiatam je oraz wykonatam wtasny aparat retencyjny.
Uczestniczytam w procesie diagnostycznym i planowaniu
kompleksowego leczenia pacjentdéw, a takze obserwowatam
przypadki ortodontyczne prowadzone systemem Invisalign,
analizujgc cyfrowe plany ClinCheck oraz harmonogramy pracy.
Miatam réwniez okazje obserwowaé zaawansowane procedury
leczenia endodontycznego i protetycznego z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu zabiegowego. Bratam udziat w lekcjach
prowadzonych przez mojego mentora m.in. na temat probleméw
zwigzanych ze stawem skroniowo-zuchwowym oraz na temat
przeprowadzania prawidtowej sterylizacji narzedzi i sprzetu
stomatologicznego.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU Czas wolny po praktykach oraz w weekendy poswiecatam na
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci zwiedzanie Bangkoku i poznawanie tajskiej kultury. Odwiedzitam
najwazniejsze swigtynie miasta w tym Wat Pho ze stynnym
posagiem Lezacego Buddy oraz malowniczg Wat Arun (Swiatynie
Switu) potozong bezposrednio nad rzekg Chao Phraya. Czesto
korzystatam z tramwajéw wodnych i rejséw rzekg Chao Phraya,
co pozwalato na wygodne przemieszczanie sie i podziwianie
miasta od strony wody. Regularnie odwiedzatam lokalne targi,
m.in. Chatuchak Weekend Market. Gtéwnie jadtam w lokalnych
restauracjach i stoiskach ze street foodem, prébujac tradycyjnych
dan takich jak Pad Thai czy Tom Yum. Ogromng zaletg byty bardzo
przystepne ceny wyzywienia i transportu, ktore pozwalaty na
swobodne korzystanie ze wszystkich atrakcji miasta. W wolne
wieczory chodzitam biegaé do Lumpini Park.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/es$ Wyjazd przynidst mi wszechstronne korzysci zawodowe i
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ osobiste. Przede wszystkim zyskatam duzg pewnosc¢ i biegtos$é w
pracy z technologiami cyfrowymi, w tym ze skanerem iTero,
jednoczesnie szlifujgc zdolnosci manualne przy odlewaniu modeli
i tworzeniu retainerow. Poszerzytam wiedze o nowoczesne
protokoty leczenia Invisalign oraz procedury endodontyczne.
Praca w miedzynarodowym zespole pozwolita mi opanowadé
specjalistyczne, stomatologiczne stownictwo w jezyku angielskim
oraz znacznie rozwing¢ zdolnosci komunikacyjne. Dodatkowo
pobyt w Azji nauczyt mnie duzej samodzielnosci, adaptacji do
odmiennego srodowiska kulturowego i otworzyt na réznorodne
podejscia do opieki nad pacjentem.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placdwke macierzystag UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Mobilnos¢ miata kluczowy wptyw na moj rozwdj osobisty i zawodowy, pozwalajgc mi zdobyé unikalne doswiadczenie
kliniczne i pewnosc siebie w pracy z pacjentem. Dla Uniwersytetu Medycznego w todzi byta to doskonata okazja do
promocji uczelni w Azji Potudniowo-Wschodniej oraz potwierdzenie wysokiego poziomu ksztatcenia polskich studentdw,
ktorzy po powrocie dzielg sie nowo zdobytg wiedzg ze swojg spotecznoscig akademicka. Z kolei dla placéwki
przyjmujacej moja obecnos¢ stanowita impuls do wymiany doswiadczen na poziomie miedzynarodowym, poznania
europejskich standarddw ksztatcenia stomatologicznego oraz stworzyta solidny grunt pod dalszg wspdtprace partnerska
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z UML.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Zdecydowanie tak, poniewaz realizacja praktyk w renomowanych klinikach za granicg buduje rozpoznawalnos¢
Uniwersytetu Medycznego w todzi na arenie globalnej i potwierdza otwartos¢ uczelni na Swiatowe trendy.
Bezposrednia obecnos¢ studentéw w zagranicznych osrodkach przetamuje bariery, utatwia nawigzywanie kontaktéw
klinicznych oraz otwiera droge do przysztych uméw partnerskich.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilno$ci z
innymi osobami.

Relacja z praktyk w mediach spotecznosciowych.
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