L6dz, dn. 24.09.2026

SPRAWOZDANIE

z wyjazdu w celu prowadzenia zaje¢ w ramach programu Erasmus+

W dniach 18-22 maja 2026 roku odbylam
wyjazd dydaktyczny w ramach programu
Erasmus+ do Ivane Javakhishvili Tbilisi State
University, Faculty of Medicine w Tbilisi
(Gruzja). Celem mobilnosci bylto
przeprowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych dla

studentow oraz wymiana do$wiadczen w

zakresie ksztalcenia.

W ramach pobytu przeprowadzitam 8 godzin zaje¢ dydaktycznych w jezyku angielskim dla
grupy 20 studentéw kierunku lekarskiego. Tematyka zaje¢ koncentrowata sie¢ wokot

aktywnos$ci fizycznej 1 jej znaczenia dla zdrowia. Omowione \

-

zostaly m.in. aktualne zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej,
zasady bezpiecznego i zdrowego treningu oraz metody oceny
poziomu aktywnosci fizycznej 1 mozliwosci ich praktycznego
zastosowania. Poruszono rowniez zagadnienia dotyczace
motywacji 1 barier zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci

fizycznej, wykorzystania nowych technologii do jej samodzielnego

monitorowania oraz powigzan pomig¢dzy aktywnoscia fizyczna,

Istotnym elementem mobilnosci byta mozliwos¢ wymiany wiedzy
1 dos$wiadczen w migdzynarodowym $rodowisku akademickim.
Prowadzenie zajec¢ dla studentdw zagranicznej uczelni pozwolito
nie tylko na zaprezentowanie wilasnych doswiadczen
dydaktycznych i naukowych, ale rowniez na poznanie innej
perspektywy dotyczacej edukacji 1 promocji aktywnego stylu
zycia.

Podsumowujac, wyjazd uwazam za wartosciowy zaréwno pod

wzgledem dydaktycznym, jak i mozliwo$ci rozwoju wspotpracy



migdzynarodowej. Mobilno$¢ umozliwita wymiane do$wiadczen, rozwdj kompetencji
zwigzanych z prowadzeniem dydaktyki w $rodowisku mi¢dzynarodowym oraz wzmocnienie
kontaktéw pomiedzy obiema uczelniami. Nawigzana wspotpraca jest kontynuowana rowniez
po zakonczeniu mobilnosci. Obecnie, wraz z pracownikami uczelni partnerskiej pracujemy nad
przygotowaniem artykutu naukowego. Stanowi to wymierny rezultat wyjazdu oraz tworzy
podstawe do dalszej wspotpracy naukowe;j 1 dydaktycznej, w tym realizacji wspdlnych badan,
projektéw oraz kolejnych inicjatyw miedzynarodowych. Dziatania te przyczyniajg si¢ rowniez

do wzmacniania internacjonalizacji Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
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