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W dniach 4–9 września 2026 roku, w ramach programu Erasmus+ dedykowanego pracownikom Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, brałyśmy udział w szkoleniu na Uniwersytecie w Brescii oraz w zaprzyjaźnionym z Uniwersytetem szpitalu Fundacji Don Carlo Gnocchi.
W ramach szkolenia zapoznałyśmy się z metodami związanymi z zaawansowaną oceną chodu i analizą ruchu z wykorzystaniem systemu BTS SMART DX 400. Brałyśmy udział w praktycznych zajęciach dotyczących rejestracji, przetwarzania oraz interpretacji danych. Ponadto zapoznałyśmy się z metodami oceny funkcji krążeniowo-oddechowej u uczestników badań naukowych, w tym z dokładnymi procedurami zbierania i analizy danych.
W ramach szkolenia miałyśmy również możliwość wymiany doświadczeń z pracownikami Uniwersytetu w Brescii i szpitala oraz omówienia potencjalnych obszarów dalszej współpracy naukowej pomiędzy Uniwersytetem Medycznym w Łodzi a Uniwersytetem w Brescii.
Zostałyśmy przyjęte z ogromną życzliwością przez zespół. Udział w szkoleniu pozwolił na poszerzenie wiedzy i zdobycie nowych umiejętności w zakresie biomechaniki, analizy ruchu i oceny funkcjonalnej, które mogą zostać wykorzystane w działalności naukowej, dydaktycznej oraz klinicznej.
W czasie wolnym miałyśmy możliwość zwiedzenia przepięknych okolic Lombardii oraz poznania lokalnej kultury i historii.
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