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KONTAKT NA POZIOMIE UCZELNI

Koordynator Programu Erasmus+ 5 | nie Europepai

KOORDYNATOR UCZELNIANY

dr hab. n. med. prof. nadzw. Jacek Rozniecki

Petnomocnik Rektora ds. Wymiany Miedzynarodowej

B jacek.rozniecki@umed.lodz.pl

& +48 42 677 66 94

Pomaga w sprawach programu Erasmus+ na poziomie catej uczelni.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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KONTAKT NA TWOIM WYDZIALE

Koordynatorzy wydziatowi 7t | nie Buropepsi

Wydziat Farmaceutyczny Wydziat Lekarski

dr hab. n. farm. Przemystaw Sitarek, prof. UM dr hab. n. med. prof. Piotr Biatasiewicz
przemyslaw.sitarek@umed.lodz.pl piotr.bialasiewicz@umed.lodz.pl

Wydziat Lekarski Oddziat Stomatologiczny + English Division

dr n. med. Wojciech Kuczynski dr hab. n. med. prof. Sebastian Ktosek
wojciech.kuczynski@umed.lodz.pl sebastian.klosek@umed.lodz.pl

Oddziat Nauk Biomedycznych Wydziatu Lekarskiego Wydziat Nauk o Zdrowiu

dr hab. n. med. Joanna Wieczfinska, prof. UM dr hab. n. o zdrowiu Anna Lipert, prof. UM
joanna.wieczfinska@umed.lodz.pl anna.lipert@umed.lodz.pl

Odpowiedzialni sg za pomoc studentom w uktadaniu ich planéw nauczania a takze oficjalng akceptacje tych planéw.
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NA START 02

E rasmus+w 30 Se ku N d ;s B::ienng:;?::qprzez

Najwazniejsze:

G Wyjazd

Wyjezdzasz do zagranicznej

placéwki, aby odby¢ praktyke. nowe umiejetnosci i kontakty. zgodnie z zasadami programu.

Rozwdj a Stypendium

Zdobywasz doswiadczenie, Otrzymujesz wsparcie finansowe

Najwazniejsze: nie musisz ogarnia¢ wszystkiego naraz.

Ta prezentacja prowadzi Cie krok po kroku.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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KTO MOZE WYJECHAC 03

Czy mozesz aplikowac? | Dot eeane Pre?

Jestes studentem Masz status studenta Uniwersytetu Medycznego.

0 Spetniasz wymagania programu Nie przebywasz na urlopie dziekariskim i spetniasz warunki dotyczace etapu studiow.

statego pobytu lub status uchodzcy.

0 Masz uprawnienia do udziatu Posiadasz obywatelstwo kraju uprawnionego do udziatu w programie Erasmus+, prawo

‘ Ostatni rok Studenci ostatniego roku mogg ubiegac sie o wyjazd za zgoda swojego promotora.

Szczegotowe kryteria warto sprawdzié w zasadach rekrutacji na program Erasmus+ Praktyka DPM.

Dziat Projektow Miedzynarodowych ¢ DPM Erasmus+ e praktyki



POZA SAMYM WYJAZDEM

Co mozesz zyskac?

° Doswiadczenie

Praktyka w miedzynarodowym srodowisku.

e Wsparcie

Stypendium oraz mozliwe dodatkowe dofinansowanie.

Dziat Projektow Miedzynarodowych ¢ DPM

04

.#**. | Dofinansowane przez
...~ | Unie Europejska

Umiejetnosci

Wiecej samodzielnosci, komunikacji i pracy w nowym
srodowisku.

Kontakty

Poznajesz ludzi i instytucje poza Polska.

MEDICAL
UNIVERSITY
OF LODZ

Erasmus+ e praktyki



DWIE MOZLIWOSCI

Jaka praktyka?

° Praktyka obowigzkowa G Praktyka dodatkowa

Jest elementem programu studiow i odpowiada Dodatkowy wyjazd zagraniczny, ktory rozwija
jej okreslona liczba punktéw ECTS. Twoje umiejetnosci.
> praktyka wpisana w plan studiow > doswiadczenie ponad program

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Dziat Projektow Miedzynarodowych ¢ DPM Erasmus+
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KIERUNKI

Gdzie mozesz pojechac?

EU Kraje Programu / UE + stowarzyszone

Wyjazd do instytucji w krajach objetych programem.

KP Kraje Partnerskie (poza UE)

Mozliwe, jesli placéwka chce przyjac studenta i zostang
spetnione wymagania formalne.

06

. Dofinansowane przez
...~ | Unie Europejska

BIP / Blended Intensive Programmes

Krétkie wyjazdy w ramach programu BIP. Jest to wyjazd w
ramach studiéw.

Aichi Medical University

Mozliwos¢ wyjazdu do uczelni partnerskiej w Japonii.
Dostepne 4 miejsca dla kierunku Lekarskiego -
Medycyna.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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KROK PO KROKU 07

Rekrutacja — prosta sciezka S i

Sprawdz Wybierz Przygotuj Ztoz Po kwalifikacji
czy spetniasz kryteria placéwke / kierunek zatgczniki do formularza i dokumenty we wtasciwym zatatw formalnosci i wyjazd
inne niezbedne informacje formularzu Microsoft Forms

Do dnia 11.02.2027 Kraje Partnerskie

Termin rekrutacji: Od dnia 11.01.2027 wszystkie mobilnosci Do dnia 05.03.2027 Kraje Programu

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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CO PRZYGOTOWAC 08

Dokumenty — checklista 5 |G Burepeinia "

|:| Formularz kandydata podstawowy dokument rekrutacyjny Miscrosoft Forms

D Zataczniki Te ktore dotyczg Twojego wyjazdu, np. zgody

D Dokument dotyczacy przyjecia w przypadku wyjazdu do innych instytucji partnerskich — potwierdzenie checi przyjecia oraz
cheé podpisania umowy dwustronnej z naszg uczelnia

D BIP dodatkowo: akceptacja organizatora BIP wraz z numerem, podpisane Recognition Sheet
przez Dziekana

Whniosek? Najpierw sprawdz, jakie zatgczniki dotycza wtasnie Twojej Sciezki.

Dziat Projektow Miedzynarodowych ¢ DPM Erasmus+ e praktyki



CZAS WYJAZDU 09

Jak dtuga moze by¢ mobilnosc¢? | Onie Eanepereia

Dtugoterminowa Kréotkoterminowa dla BIP
Doktorantow

od 2 do 12 miesiecy 5-30 dni do 14 dni

Klasyczna mobilnos¢ praktyk. Dotyczy rowniez mobilnosci Krotkie wyjazdy realizowane w
mieszanych (blended mobility). formule BIP.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI
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FINANSOWANIE 10

Stypendium — mobilnos¢ dtugoterminowa 3 | nie Boroperiea

Miesieczna stawka zalezy od grupy kraju.

Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia, Liechtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia,
Grupa 1 Szwecja, Wtochy oraz kraje niestowarzyszone z regionu 13 i 14 820 €

Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, totwa, Malta, Portugalia, Stowacja, Stowenia

Grupa 2 820 €

Butgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Pétnocna, Rumunia, Serbia, Turcja, Wegry

Grupa 3 750 €

Stawki przedstawione zgodnie z materiatem Zrodtowym.
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI
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5-30 DNI

1

Stypendium — mobilnos¢ krotkoterminowa 3 | nie Boroperiea

5-14 dni

79 € / dzien

+ 100 €/ miesigc dla uczestnika spetniajgcego definicje
,0S0by z mniejszymi szansami”

Dziat Projektow Miedzynarodowych ¢ DPM

15-30 dni

56 € / dzien

+ 150 € / miesigc dla uczestnika spetniajgcego definicje
,0S0by z mniejszymi szansami”

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Erasmus+ e praktyki



WARTO WIEDZIEC 12

Dodatkowe wsparcie 5| Onie muropi

6 250 €

dodatkowo na kazdy miesiac pobytu

Podroz

Mozliwe jest ryczattowe dofinansowanie kosztow
podrdzy po jej rozliczeniu i przedstawieniu

dla studentéw otrzymujacych stypendium socjalne w odpowiedniej dokumentacii.

zwigzku z trudng sytuacjg materialng oraz studentow z

niepetnosprawnosciami — zgodnie z zasadami programu.

Kwota zalezy od odlegtosci i rodzaju podrézy.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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PODROZ 13

Green Travel — o co chodzi? I sl diag

Green Travel = podréz z wykorzystaniem ekologicznych srodkow transportu.

pociag autobus carpooling

Wazne: dodatkowe dni podrézy trzeba udokumentowacé i rozliczy¢ zgodnie z zasadami programu.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
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PRAKTYCZNY TIP 14

Kontakt z placowka — jak napisac? | Ui Buropeiok

przedstaw sie i napisz oficjalnego maila, ze jestes studentem UMD

napisz, o jaka praktyke i okres pobytu chodzi

krotko opisz, dlaczego interesuje Cie dana placéwka

sprawdz adresata i zatgcz wymagane dokumenty

Kontakt z placowka prowadz z uzyciem swojego maila uczelnianego.

UNIWERSYTET
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Twoja checklista

[1sprawdzam, czy spetniam kryteria

[1wybieram placowke

[1 kontaktuje sie z placowka

[1wpisuje termin mobilnosci

L1 wypetniam formularz rekrutacyjny i zatgczam wymagane dokumenty

I Wazne
& Wszystkie dokumenty nalezy:

- wypetnic starannie na komputerze,
Dziat Projektow Miedzynarodowych <« DPM

- przygotowadé w sposdb czytelny,
- podpisag,
- uzyska¢ wymagane podpisy i potwierdzenia




Gotowa / gotowy?

Zrob pierwszy krok.
Reszte ogarniemy po kolei.

DPM e Erasmus+ e praktyki

Dziat Projektow Miedzynarodowych DPM
Katarzyna Kubiak

885-665-529
katarzyna.kubiak@umed.lodz.pl
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