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Sprawozdanie

Erasmus + ,,Public speech — stress free art” Malaga 01.05.2025-05.12.2025

W dniach 01.12.2025 — 05.12.2025 uczestniczyli$my w szkoleniu organizowanym przez firmg
Pulse of Mind w ramach programu Erasmus+. Szkolenie miato tytut ,,Public speech — stress

free art” i dotyczyto wystapien publicznych.

W szkoleniu wzi¢to udziat 21 0séb z r6znych krajow europejskich, m.in. Irlandii, Lotwy, Litwy,
Czech, Norwegii, Szwecji, Grecji. Byta to doskonata okazja do nawigzania nowych kontaktow

oraz doksonalenia umiejetnosci jezykowych.

Szkolenie rozpoczelismy od ,,przetamywania lodow” i zbudowania pozytywnej, przyjaznej

atmosfery, w ktorej mieliSmy pracowac przez najblizsze dni.

Drugiego dnia kazdy z uczestnikow zostat poproszony o wygloszenie 2-minutowej prezentacji
na temat hobby lub swojego rodzinnego miasta. Kazda osoba po skonczeniu prezentacji
otrzymywata feedback od prowadzacego, zardowno z mocnymi, jak i stabymi stronami — dzigki
temu kazdy z uczestnikow dowiedziat si¢, jakie elemnty jego wystapienie wymagaja

dopracowaia.

Trzeciego i czwartego dnia szkolenia uczyli$my sie, jakie elementy powinno zawiera¢ dobre
wystapienie, jak poczu¢ si¢ pewnie podczas swojej prezentacji, jak zapanowac nad stresem oraz

mow3g ciata. PoruszyliSmy rowniez kwesti¢ dobrze przygotowanej prezentacji w PowerPoint.

Zwienczeniem szkolenia bylo przygotowanie 3-minutowej prezentacji na dowolny temat, w

oparciu o wiedz¢ zdobyta w ostatnich dniach.

Szkolenie byto dla nas bardzo rozwijajace — juz podczas pigtkowych prezentacji wida¢ byto
progres, jaki poczyniliSmy w poréwnaniu do pierwszych prezentacji. Kazde z nas wyniosto co$
dla siebie. Poznali§my swoje mocne strony w kwestii wystapien publicznych oraz te stabsze,
oraz zdobylismy wiedze, dzigki ktdrej mozemy nad nimi pracowac i dalej rozwija¢ swoje

umiejetnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze szkolenie odbywato si¢ w Maldze w Hiszpanii, co byto

dodatkowym atutem. Wyjazd stanowit tez dla nas §wietng okazje do integracji 1 lepszego



wznajemnego poznania si¢ poza biurem, co na pewno w pozytywny sposob wplynie na naszg

dalsza wspotprace.
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