
FAQ 

1.Kiedy przeprowadzana jest rekrutacja na praktyki? 

 

Rekrutacja na praktyki  w ramach programu Erasmus+ na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi odbywa 

się na początku każdego nowego roku w okresie styczeń-kwiecień. O rekrutacji poinformujemy na 

stronie internetowej DWZ oraz w mediach społecznościowych uczelni. 

 

2. Od czego zależy wysokość stypendium? 

 

Wysokość stypendium zależy od stawki obowiązującej w kraju instytucji przyjmującej oraz od 

długości planowanego pobytu określonej w Learning Agreement for Traineeships. 

 

3. Jak i kiedy otrzymam stypendium? 

 

Zgodnie z warunkami umowy. Do zawarcia umowy dochodzi w momencie złożenia przez studenta 

kompletu dokumentów. 

 

4. Kto jest odpowiedzialny za znalezienie miejsca praktyki? 

 

Student organizuje wyjazd na praktyki we własnym zakresie. 

 

5. Jakie kryteria muszę spełnić by wyjechać na praktykę w ramach Erasmus+? 

 

Student może wyjechać po ukończonym II roku studiów pierwszego stopnia. Należy również 

potwierdzić znajomość języka, w jakim będzie realizowana praktyka, na poziomie B2, ocena z 

lektoratu po II roku studiów min. 4.00. 

Więcej informacji znajduje się w Regulaminie Praktyk. 

 

6. Czy praktyka jest zawsze prowadzona w języku angielskim? 

 

Nie, nie zawsze. W trakcie rozmowy studenta z placówką przyjmującą, student powinien się upewnić, 

w jakim języku będzie prowadzona praktyka w placówce. 

 

 

 



7. Czy mogę wyjechać na praktykę po studiach? 

 

Tak, można realizować praktykę jako absolwent. Należy pamiętać, by wziąć udział w rekrutacji na 

wyjazd na ostatnim roku studiów. 

 

8. Czy mogę otrzymać od firmy wynagrodzenie pomimo dofinansowania z programu Erasmus+? 

 

Tak. Zgodnie z regułami programu, instytucja przyjmująca może wypłacić 

wynagrodzenie praktykantowi, pomimo otrzymania przez niego dofinansowania z programu. Zasady 

i wysokość reguluje Learning Agreement for Traineeships. 

 

9. Czy mogę wyjechać na praktykę w trakcie urlopu dziekańskiego? 

Nie. W trakcie wyjazdu student nie może przebywać na urlopie dziekańskim ani być inaczej 

urlopowany. 

 
10. Dwa lata temu ukończyłem studia. W jaki sposób mogę się ubiegać o wyjazd na staż 

absolwencki w programie Erasmus+?  

 

Niestety nie ma takiej możliwości. W programie Erasmus+ uczelnia może organizować wyjazdy 

swoich absolwentów na praktyki/staże zagraniczne pod warunkiem, że przyszły absolwent zostanie 

zakwalifikowany na wyjazd na ostatnim roku swoich studiów. Wyjazd absolwenta musi się odbyć 

(rozpocząć i zakończyć) w ciągu maksymalnie 12 miesięcy od zakończenia studiów (dzień ukończenia 

studiów powinien określać regulamin studiów). 

 

11. Co to jest okres mobilności? 
 
Jest to okres od rozpoczęcia do zakończenia studiów/praktyki za granicą.  Za pierwszy dzień 
mobilności uznaje się dzień, w którym student jest zobowiązany stawić się w instytucji zagranicznej 
(np. uroczyste rozpoczęcie roku akademickiego/semestru, orientation week, rozpoczęcie zajęć, itp.) 
Za ostatni dzień uznaje się np. dzień ostatniego egzaminu, oficjalny koniec roku 
akademickiego/semestru, wykwaterowania z akademika, itp. Okres mobilności zostanie ostatecznie 
potwierdzony przez instytucję przyjmującą na koniec pobytu studenta i wpisany w tzw. 
potwierdzeniu pobytu. 
 

12. Co to jest Europass? 

 

„Europass – mobilność” to dokument, który oficjalnie potwierdza, że dana osoba odbyła za granicą 

staż lub semestr studiów. W prosty, spójny i zrozumiały sposób wskazuje on, jakie umiejętności nabył 

uczestnik i jakim doświadczeniem może się wykazać. Więcej informacji na temat „Europass – 

mobilność” można uzyskać na stronie: https://europa.eu/europass/pl/europass-mobility 

 

 

 

 

https://europa.eu/europass/pl/europass-mobility


13. Czy ubezpieczenie jest obowiązkowe? 

 

Tak, studentów z krajów Unii Europejskiej obowiązuje posiadanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia 

Zdrowotnego (European Health Insurance Card, w skrócie EHIC), która jest potwierdzeniem 

posiadania ubezpieczenia w Polsce i zapewnia pokrycie kosztów leczenia za granicą. oraz 

ubezpieczenie OC i NNW obejmujące podróż i pobyt zagranicą. 

Studenci wyjeżdżający do krajów nie będących członkami UE, powinni wykupić prywatną 

polisę ubezpieczeniową. 

 

14. Jaki jest kod Erasmusa UMED oraz numer OID? 

 

Kod Erasmusa (ang. Erasmus code) Uniwersytetu Medycznego w Łodzi to PL LODZ03 a numer OID to: 

E10208961 .  

 

15. Czy jest możliwość przedłużenia mobilności? 

Przedłużenie pobytu na praktyce jest możliwe z finansowaniem lub bez finansowania dla osób, które 
dysponują odpowiednim kapitałem mobilności.  

Decydując się w trakcie pobytu na przedłużenie stypendium  należy wypełnić dokument  część LA  
„During the Mobility” i : 

• uzyskać zgodę opiekuna praktyk w instytucji przyjmującej  
• uzyskać zgodę Koordynatora Wydziałowego/Instytutowego (w tym celu należy przesłać 

mailowo podanie do DWZ) 
• przesłać podpisany aneks do Umowy Finansowej do DWZ 

Zgoda na przedłużenie praktyki nie jest równoznaczna ze zgodą na dalsze finansowanie, które jest 
zależne od wolnych środków finansowych będących w dyspozycji Uczelni na dany rok akademicki. 

16. Czy jest możliwość skrócenia mobilności? 

Jeśli z jakiegoś powodu student chce skrócić czas pobytu (np. zdał egzaminy wcześniej niż planował, 

albo, w przypadku staży, nieciekawa firma czy miejsce pobytu), może to zrobić, ale należy mieć na 

uwadze, że będzie to wiązało się ze zwrotem stypendium za okres, o który skrócił pobyt. W takim 

przypadku najlepiej zapytać o procedurę w Dziale Współpracy zagranicznej. 

 

17. Jaka jest minimalna liczba godzin, które student musi zaliczyć za granicą w ramach praktyk 

Erasmus+? 

 

Liczba ta zależy od Koordynatora Praktyk/Dziekana podpisującego Porozumienie o Programie Praktyk 

oraz instytucji przyjmującej studenta. Program Erasmus+ nie określa minimalnej liczby godzin, jaką 

student musi poświęcić na praktykę zagraniczną. Liczba godzin nie wpływa na wysokość stypendium. 

Zakłada się jednak, że student powinien pracować od 20 do 40 godzin tygodniowo. 

 

 

 

 



18. Jaki jest minimalny okres mobilności, za granicą w ramach programu Erasmus+ wyjazd na 

studia i na praktykę? 

 

W przypadku studiów jest to 2 miesiące, w przypadku praktyk – mobilności długoterminowych - 2 

miesiące  (czyli 60 dni), liczonych za pomocą kalkulatora Erasmus+. 

 

19. Czy jest możliwy wyjazd na praktykę do krajów poza Unie Europejską? 

 

Tak, pod warunkiem, że instytucja przyjmująca wyrazi chęć podpisania z naszą uczelnią umowy 

bilateralnej oraz dokona rejestracji jako organizacja uczestnicząca w programach Erasmus+ lub 

Europejskim Korpusie Solidarności.  

 

Należy pamiętać, że na  wyjazd studentów do krajów poza UE,  jest ograniczona pula miejsc oraz, że 

w momencie rekrutacji student musi mieć potwierdzenie z placówki przyjmującej, o przyznanym mu 

miejscu i o chęci spełnienia przez placówkę przyjmującą wszystkich wymaganych warunków.  

 

20. W jaki sposób student dowie się, czy został zakwalifikowany na wyjazd na praktykę?  

 

Po podjęciu decyzji przez Uczelnianą Komisję Kwalifikacyjną kandydat zostanie poinformowany 

mailowo o pozytywnym lub negatywnym rozpatrzeniu jego aplikacji. 

 

21. Czy uczelnia wysyłająca pomaga w znalezieniu zakwaterowania? 

 

Nie. W kwestii pomocy w znalezieniu zakwaterowania najlepiej zwrócić się do przedstawiciele 

instytucji przyjmującej. 

 

21. Jaki jest łączny czas mobilności studenta? 

 

Całkowity czas mobilności w programie Erasmus+ w przypadku jednego etapu studiów (np. Czas 

trwania studiów licencjackich lub magisterskich wynosi 12 miesięcy. Zawiera to zarówno wyjazdy w 

celach edukacyjnych, jak i odbywanie praktyk w innych krajach. Czas trwania pojedynczej podróży na 

studia wynosi od 2 do 12 miesięcy, a praktyka musi mieć minimalną długość 2 miesiące (60 dni). 

 

Czas trwania mobilności: 

-Wyjazd długoterminowy (praktyka) : trwa od 2 miesięcy. 

-Wyjazd na długoterminowy (studia): od 2 do 12 miesięcy. 

-Krótkoterminowy wyjazd (studia lub praktyki) trwa od 5 do 30 dni w przypadku mobilności 

mieszanej (BIP), która składa się z fizycznego pobytu za granicą oraz obowiązkowego elementu 

wirtualnego. 

 

Czas całkowity spędzony na przemieszczaniu się: 

Na pojedynczy cykl nauki (np. W przypadku studiów licencjackich i magisterskich, można wykorzystać 

do 12 miesięcy na wyjazdy związane z nauką oraz/lub odbywaniem praktyk. 

W ramach tego limitu istnieje możliwość odbycia kilku podróży, pod warunkiem, że całkowity czas nie 

przekroczy 12 miesięcy, na przykład. Dziesięć miesięcy nauki oraz dwa miesiące praktyk. 

Na jednolitych studiach magisterskich maksymalny okres wynosi 24 miesiące. 

 

 



 

Dodatkowe dane 

Studia i praktyki zagraniczne są uwzględniane w całkowitym czasie mobilności na określonym 

poziomie kształcenia. 

Istnieje możliwość złożenia wniosku o przedłużenie pobytu, jednak całkowity czas mobilności nie 

powinien przekraczać 12 miesięcy w trakcie jednego cyklu studiów. 

Reguły mogą się nieco różnić w zależności od uczelni, dlatego istotne jest zapoznanie się z 

regulaminem swojej instytucji edukacyjnej. 

 

 

 

 

 

 

Ważne linki: 

 

Oficjalna Narodowej Agencji programu Erasmus+ w Polsce: https://www.frse.org.pl/ 

Oficjalna strona programu Erasmus+ w Polsce: https://www.erasmusplus.org.pl/ 

Polska strona studenckiego stowarzyszenia Erasmus Student Network: https://www.esn.pl/pl 

Erasmus+App: https://erasmusapp.eu/ 

 
 

https://www.frse.org.pl/
https://www.erasmusplus.org.pl/
https://www.esn.pl/pl
https://erasmusapp.eu/

