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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczgtkowa/data koricowa

- Malta
- Swieqi
- Regional Cental Centre

05/07/2025-07/09/2025

JEZYK PRAKTYKI
=  w jaki sposéb przebiegata komunikacja z

- Jezyk angielski

pacjentami
CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA - Rekawiczki oraz maseczki ochronne
= fartuchy - Woda

= zakwaterowanie

= positki

= znizki (na co?)

= inne (prosze wymienic)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
=  badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnosci
=  certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

BRAK

ZAKWATEROWANIE
=  pokdj w akademiku
= pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
=  pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Pokdj w dzielonym mieszkaniu z 2 wspoétlokatorami
odbywajgcymi razem ze mng praktyke zagraniczna.

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa (podaj adres)
=  pomoc ze strony placoéwki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/e$ jakie$ ktopoty to jakie?

Strona internetowa: https://www.quicklets.com.mt/

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska (jaka?)

Komunikacja miejska — autobusy (Talinja card)

=  Rower
=  Pieszo
WYZYWIENIE Gtownie positki domowe samodzielnie przygotowywane lub

= positki domowe

= stotéwka

= jedzenie na miescie

=  jakie potrawy regionalne jadtas/e$?
= coci smakowato?

= co ci nie smakowato?

razem ze wspdtlokatorami. Okazjonalnie jedzenie na miescie.

Sprobowatam tradycyjnej potrawy z krélika oraz przekgsek
pastizzi. Obie rzeczy byty bardzo smaczne.
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

Praktyki rozpoczelismy od cieptego przywitania ze strony
zespotu, oprowadzenia po klinice oraz zapoznania z warunkami
pracy. Podczas zmian, zarowno porannych, jak i
popotudniowych, miatam przyjemnosc pracowac z
doswiadczonymi lekarzami, ktdrzy chetnie dzielili sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem. Oprdcz asystowania przy zabiegach z
zakresu pedodoncji, stomatologii zachowawczej, endodoncji
czy chirurgii, miatam mozliwos¢é obserwowania pracy lekarza
dentysty podczas wszczepiania implantéw oraz wykonywania
iniekcji toksyny botulinowej. Dzieki korzystaniu z kamery
wewnatrzustnej (bedacej statym elementem unitéw) mogtam
w powiekszeniu obserwowac etapy leczenia pacjenta. Dentysci
czesto wykorzystywali to narzedzie, aby pokaza¢ pacjentowi
np. zmiany prochnicowe. Dodatkowo, dzieki analizie czesto
wykonywanych cyfrowych zdje¢ RTG, mogtam wspdlnie z
lekarzem omawia¢ wyniki badan.

Poranng zmiane rozpoczynatam o godz. 8:30, przygotowujgc
wszystkie trzy gabinety — zaktadajgc odpowiednie koncowki na
turbine i katnice, rozktadajgc wysterylizowane instrumentarium
do wtasciwych szuflad, przygotowujac roztwory do dezynfekcji,
myjke ultradzwiekowg oraz uzupetniajgc ewentualne braki
materiatoéw jednorazowych. Zmiana konczyta sie o godz. 14:00
po uprzednim uruchomieniu cyklu autoklawu oraz
posprzataniu gabinetow.

Zmiana popotudniowa wyglgdata podobnie; rozpoczynata sie o
godz. 14:00 lub 15:00 od przygotowania gabinetéw do pracy po
krotkiej przerwie, a koriczyta o godz. 20:00 oliwieniem
koncowek unitu, dezynfekcjg ssakdw oraz sitek w unicie
stomatologicznym.

W wolnych chwilach miedzy pacjentami mieliSmy mozliwos¢
odlewania modeli gipsowych w specjalnie przygotowanym
pomieszczeniu gospodarczym, w ktdrym znajdowata sie
rowniez myjka ultradzwiekowa oraz autoklaw.

Podczas ponad dwumiesiecznej pracy w gabinecie
wspoétpracowatam gtéwnie z dr. Peterem Borgiem oraz
wiascicielem kliniki — dr. Danielem Cassarem Darienem,
specjalistg chirurgii. Miatam réwniez okazje asystowac dr
Viktorii Pabst, ktéra wykonuje zabiegi estetyczne, m.in.

str. 2

Erasmus+




MEDICAL
UNIVERSITY
OF LODZ

bonding, oraz dr Mary Anne Farrugii, zajmujacej sie chetnie
mtodszymi pacjentami.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU Wolny czas spedzatam na zwiedzaniu archipelagu wysp oraz
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci odpoczynku na pobliskiej plazy. Wspdlnie z dwojgiem
znajomych z uczelni, ktorzy réwniez odbywali praktyki, udato
nam sie odwiedzi¢ wiele miejsc z listy Heritage Malta
(https://heritagemalta.mt/). Pierwsze dwa tygodnie
poswiecilismy gtdwnie na poznawanie kultury wyspy —
zwiedzanie licznych muzedw, galerii sztuki oraz znanych
monumentow. W kolejnych tygodniach wybralismy sie
promem na wyspy Gozo i Comino. Wiele biletéw wstepu byto
dostepnych ze znizka studencka, co znaczaco obnizato koszty.
Dodatkowo korzystaliSmy z tzw. Combo Tickets, ktore
umozliwiaty wstep na kilka atrakcji jednoczesnie.

Jakie Twoim zdaniem odniostas/es$ Praktyka pozwolita mi zdoby¢ wiedze praktyczna i umiejetnosci
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE) zawodowe, rozwing¢ jezyk angielski, a takze nabra¢ pewnosci
siebie w pracy z pacjentami. Nauczytam sie pracy w
miedzynarodowym srodowisku i zyskatam cenne
doswiadczenie, ktére bedzie procentowad w przysztosci.
Dowiedziatam sie jakie jest podejscie mieszkancéw Malty do
dbania o higiene jamy ustnej oraz profesje lekarza dentysty.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placowke macierzysta UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Udziat w mobilnosci byt dla mnie bardzo cennym doswiadczeniem, dzieki ktéoremu zdobytam nowe umiejetnosci,
poszerzytam wiedze i mogtam obserwowacé prace w miedzynarodowym srodowisku. Dzieki temu statam sie bardziej
pewna siebie, Swiadoma obecnych rdznic w leczeniu stomatologicznym i podejsciu do pacjenta. Czuje sie lepiej
przygotowana do pracy w gabinecie stomatologicznym oraz wspétpracy w zespole.

Moim zdaniem, mobilnosé pokazata tez wysoki poziom ksztatcenia na uczelni UMED w todzi, poniewaz nasza wiedza ,i
zaangazowanie zostaty bardzo docenione przez klinike przyjmujgca. Wtasciciel, dr Daniel Cassar Darien, podkreslit, ze
byt pod wrazeniem naszej pracy i z przyjemnoscig przyjmie w przysztosci kolejnych studentdéw z naszego uniwersytetu,
co otwiera droge do dalszej wspotpracy.

Dodatkowo lekarze pracujgcy w klinice przyznali, ze dzieki naszej pomocy ich codzienna praca przez te dwa miesigce
byta znacznie tatwiejsza i przyjemniejsza, co byto dla nas duzym wyrdznieniem i motywacja.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?
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Tak, program Erasmus+ zwieksza zdolno$¢ wspdtpracy miedzynarodowej UML. Dr Daniel Cassar Darien (wiasciciel
kliniki, w ktorej odbywaty sie praktyki) byt pod wrazeniem naszego przygotowania jako studentéw i praktykantow.
Zapowiedziat, ze chetnie przyjmie kolejne osoby z UML. Uwazam, ze dzieki takim wyjazdom zyskujg nie tylko studenci,
ale tez cata uczelnia, ktéra zdobywa dobrg opinie dotyczgca ksztatcenia przysztych lekarzy dentystéw.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Podczas praktyki zagranicznej regularnie dzielitam sie wrazeniami z najblizszymi znajomymi z uczelni. Publikowatam
tez zdjecia i krétkie relacje w mediach spotecznosciowych, dzieki czemu inni studenci mogli zobaczy¢, jak wyglada taka
wymiana ,,od kuchni”. Dodatkowo, w czasie mojego dwumiesiecznego pobytu odwiedzity mnie dwie przyjaciotki z
uczelni, co byto $wietng okazja, by na zywo pokazac im realia praktyk za granica.
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