
 
SPRAWOZDANIE 

 

W dniach 19-23 maja 2025 roku odbyłam wyjazd do urokliwej Pragi w Czechach w ramach 

Programu Erasmus + w celach edukacyjnych.  

Szkolenie odbyło się na Univerzita Karlova (Uniwersytet Karola), jednym z najstarszych 

Uniwersytetów w Europie.  

Szkolenie było przeznaczone dla pracowników branży edukacyjnej, którzy chcą podnieść swoje 

umiejętności językowe w języku angielskim oraz rozwijać zdolności językowe w kreatywny 

oraz angażujący sposób. 

Zajęcia obejmowały praktyczne lekcje w niewielkich grupach z nauczycielem języka 

angielskiego (jeden z nich był Native Speakerem), a także aktywności  zarówno w 

pomieszczeniach, jak i na zewnątrz. Program kursu zakładał codzienne intensywne zajęcia. 

W czasie kursu brałam udział w różnych zajęciach, które wspierały rozwój wszystkich czterech 

istotnych umiejętności językowych: mówienia, słuchania, czytania oraz pisania. Rozwój 

umiejętności komunikacji werbalnej był niezwykle istotny — każdy z nas miał możliwość 

przedstawiania swoich myśli i idei w serdecznym środowisku, co stało się możliwe dzięki 

metodom aktywizującym oraz pracy zespołowej.  

Dodatkowo, szkolenie stanowiło doskonałą okazję do nawiązywania międzynarodowych 

relacji, dzielenia się doświadczeniami z uczestniczkami z różnych krajów, a także zapoznania 

się z różnorodnymi metodami nauki języka angielskiego. Uczestnictwo w tym szkoleniu 

pozwoliło mi na rozwój zdolności językowych, co wpłynie bezpośrednio na standard mojej 

pracy akademickiej oraz na współpracę w międzynarodowych projektach prowadzonych na 

Uniwersytecie Medycznym w Łodzi. 

Zwiedzanie Pragi oraz kontakt z lokalnymi mieszkańcami umożliwiły mi nie tylko poszerzenie 

mojej wiedzy o kulturze, lecz także doskonalenie umiejętności języka angielskiego w 

codziennych sytuacjach. Mój czas spędzony w Pradze był nie tylko głębokim doświadczeniem 

edukacyjnym, ale także cennym przeżyciem kulturowym. 
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