SPRAWOZDANIE

W dniach 19-23 maja 2025 roku odbytam wyjazd do urokliwej Pragi w Czechach w ramach
Programu Erasmus + w celach edukacyjnych.

Szkolenie odbyto sie na Univerzita Karlova (Uniwersytet Karola), jednym z najstarszych
Uniwersytetow w Europie.

Szkolenie byto przeznaczone dla pracownikéw branzy edukacyjnej, ktorzy chcg podniesé swoje
umiejetnosci jezykowe w jezyku angielskim oraz rozwijaé zdolnosci jezykowe w kreatywny
oraz angazujgcy sposob.

Zajecia obejmowaty praktyczne lekcje w niewielkich grupach z nauczycielem jezyka
angielskiego (jeden z nich byt Native Speakerem), a takze aktywnosci zaréwno w
pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Program kursu zaktadat codzienne intensywne zajecia.

W czasie kursu bratam udziat w réznych zajeciach, ktére wspieraty rozwdéj wszystkich czterech
istotnych umiejetnosci jezykowych: moéwienia, stuchania, czytania oraz pisania. Rozwdj
umiejetnosci komunikacji werbalnej byt niezwykle istotny — kazdy z nas miat mozliwos¢
przedstawiania swoich mysli i idei w serdecznym srodowisku, co stato sie mozliwe dzieki
metodom aktywizujgcym oraz pracy zespotowej.

Dodatkowo, szkolenie stanowito doskonata okazje do nawigzywania miedzynarodowych
relacji, dzielenia sie doswiadczeniami z uczestniczkami z réznych krajoéw, a takze zapoznania
sie z réznorodnymi metodami nauki jezyka angielskiego. Uczestnictwo w tym szkoleniu
pozwolito mi na rozwdj zdolnosci jezykowych, co wptynie bezposrednio na standard mojej
pracy akademickiej oraz na wspodtprace w miedzynarodowych projektach prowadzonych na
Uniwersytecie Medycznym w todzi.

Zwiedzanie Pragi oraz kontakt z lokalnymi mieszkaricami umozliwity mi nie tylko poszerzenie
mojej wiedzy o kulturze, lecz takze doskonalenie umiejetnosci jezyka angielskiego w
codziennych sytuacjach. Mdj czas spedzony w Pradze byt nie tylko gtebokim doswiadczeniem
edukacyjnym, ale takze cennym przezyciem kulturowym.
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