Lo6dz, dn. 20.11.2024

SPRAWOZDANIE
z wyjazdu szkoleniowego w ramach programu Erasmus+

W dniach 12-14 listopada 2024 roku zostato zorganizowane szkolenie dla pracownikow
na University of South-Eastern Norway (USN) w Borre — Norwegia, ktdrego koordynatorem
z ramienia uniwersytetu byta Pani Profesor Monika Knudsen Gullslett pracujaca w Department
of Nursing and Health Sciences, Faculty of Health and Social Sciences USN. Uczelnia ta jest
nakierowana na tematy szkolenia zawodowego, zapewniajac edukacj¢ istotng dla rownowagi
spotecznej. Prowadzone badania, jak i edukacja charakteryzujg si¢ bliskg interakcjg ze
spoteczenstwem regionalnym i zyciem zawodowym ekosystemu. Jako uniwersytet
wielokampusowy USN ma mozliwos¢ wspotpracowaé z wiladzami regionalnymi w m.in.
w zakresie innowacyjnych rozwigzan i rozwoju technologii. Badania skupiaja si¢ na
opracowywaniu zrownowazonych i oplacalnych rozwigzan, ktére zapewniaja zaréwno
dostepnos¢, jak 1 wysoka jako$¢ ustug. Kluczowym elementem jest promowanie dziatan
profilaktycznych zamiast koncentrowania si¢ na leczeniu. Osiggnigcie tych celow wymaga
wspolpracy migdzy roznymi sektorami, takimi jak ochrona zdrowia, technologie, nauki
przyrodnicze i spoteczne.

Szkolenie bylo intensywnym wydarzeniem, tgczacym wyklady, warsztaty i sesje
networkingowe. Skupiono si¢ na roli cyfryzacji i innowacji w ustugach zdrowotnych
i opiekunczych, w tym e-zdrowiu, telemedycynie oraz wyzwaniach zwigzanych ze starzeniem
si¢, zdrowiem psychicznym i niepelnosprawnos$cia. Warsztaty pozwolity nam na zastosowanie
teorii w praktyce. Z naszej perspektywy zawodowej najcenniejsze byly zajecia dotyczace
danych medycznych i ich wykorzystania. Odbywajace si¢ w trakcie szkolenia sesje
networkingowe umozliwity nam nawigzanie cennych kontaktow migdzynarodowych, wymiang
doswiadczen w zakresie transferu technologii z Uczelni do przemystu oraz rozwigzan ktory
moglyby usprawni¢ ten proces.

Dzicki Profesor Monice Knudsen Gullslett wzielismy rowniez udziat w konferencji
EHiN i mieliSmy okazje odwiedzi¢ Oslo, co pozwolito nam potaczy¢ nauke z poznawaniem
norweskiej kultury. Bylo to inspirujace do$wiadczenie, ktore wzbogacilo nasza wiedzg
1 otworzylo nowe mozliwosci wspotpracy miedzynarodowej. Program Erasmus+ to
nieoceniona okazja do rozwoju zawodowego i odkrywania nowych perspektyw.
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