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W dniach 07-11.10.2024 w ramach programu ERASMUS+ (STT - Staff Training 

Mobility) miałam przyjemność uczestniczyć w szkoleniu zorganizowanym przez zespół 

Profesor Sereny Bonin. Szkolenie zostało przeprowadzone w Laboratorium Biologii 

Molekularnej Szpitala Uniwersyteckiego – 

Cattinara University Hospital (Wydział 

Medycyny i Chirurgii Uniwersytetu  

w Trieście). Program szkolenia obejmował 

następujące techniki laboratoryjne: droplet digital 

PCR (ddPCR, PCR emulsyjny), PCR w czasie 

rzeczywistym (Real-Time PCR), izolacja białek, 

Western Blot oraz elektroforeza kapilarna. 

Odbyte szkolenie poszerzyło zatem moją wiedzę 

z metod stosowanych w biologii molekularnej. 

Ponadto, umożliwiło zdobycie nowych umiejętności praktycznych, które podniosły moje 

kompetencje zawodowe w zakresie pracy laboratoryjnej. Pobyt na Uniwersytecie w Trieście 

stworzył również możliwość na cenną wymianę doświadczeń naukowych i nawiązanie nowych 

kontaktów o charakterze międzynarodowym.  

Czas wolny przeznaczyłam na zwiedzanie Triestu, słynącego z eleganckich pałaców, 

bogato zdobionych elewacji i wielu imponujących, zabytkowych budynków. Odwiedziłam 

m.in. majestatyczny zamek Miramare, położony nad brzegiem Morza Adriatyckiego.  

Podsumowując, odbyte szkolenie w Trieście pozwoliło mi zdobyć wiedzę  

i umiejętności, które mają istotny wpływ na mój rozwój zawodowy. Uzyskane doświadczenie 

zdecydowanie polepszy jakość wykonywanej przeze mnie pracy i umożliwi efektywniejsze 

realizowanie projektów badawczych.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


