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W dniach 12-14.11.2024 r. mieliSmy przyjemnos¢
uczestniczy¢ w szkoleniu organizowanym przez
University of South-Eastern Norway, w Borre,
Norwegia. Naszym gtownym celem byto zdobycie
dogtebnej wiedzy na temat innowacji w ustugach
zdrowotnych i e-zdrowiu.

Szkolenie byto prowadzone w jezyku angielskim i obejmowato trzy intensywne dni petne
wyktaddéw, warsztatow i sesji networkingowych. Pierwszego dnia skupiliSmy sie na zrozumieniu
roli cyfryzacji i innowacji w ustugach zdrowotnych i opiekuriczych. Mielismy okazje uczestniczyc
w wyktadach, ktore wprowadzity nas w temat e-zdrowia oraz innowacji w kontekscie starzenia
sie, zdrowia psychicznego i niepetnosprawnosci intelektualnej. Warsztaty praktyczne pozwolity
nam na zastosowanie poznanych koncepcji w praktyce. Drugiego dnia zagtebilismy sie w temat
e-zdrowia i telemedycyny. Szczegdtowo omowilismy technologie e-zdrowia i ich zastosowanie
w ustugach zdrowotnych i opiekunczych, a zdobytg wiedze éwiczyliSmy na zorganizowanych dla
nas warsztatach. Trzeciego dnia okazje pozna¢ norweskie i miedzynarodowe (na przyktadach z
Australii, Finlandii, Holandii i innych panstw) doswiadczenia we wdrazaniu innowacji. Sesje
networkingowe umozliwity nam nawigzanie kontaktéw z miedzynarodowymi specjalistami, co
Z pewnoscig zaowocuje w przysztosci.

Dzieki goscinnosci profesor Moniki Knudsen
Gullslett, po zakonczeniu szkolenia wzielismy
réowniez udziat w konferencji EHiN (udziat w
ktorej jest rowniez czescig studidw
prowadzonych przez Panig Profesor) oraz
mieli$my okazje zwiedzi¢ Oslo. Byto to
niezwykle cenne doswiadczenie, ktore
pozwolito nam na dalsze, ponadprogramowe

pogtebienie naszej wiedzy oraz nawigzanie




nowych kontaktéw zawodowych przy jednoczesnym poznaniu norweskiej kultury i goscinnosci.
Wrdcilismy wiec z duzg dawka cennych informacji, ciekawych kontaktow i gtowami petnymi
pomystéw jak to wykorzystaé w praktyce.

Norwegia oczarowata nas swojg goscinnoscig i pieknem. Profesor Monika Knudsen Gullslett
oraz caty zespot University of South-Eastern Norway i Norwegian Centre for E-Health Research
przyjeli nas z otwartymi ramionami, tworzgc atmosfere sprzyjajgcg nauce i wymianie
doswiadczen. Kraj ten zachwycit nas nie tylko swojg nowoczesnoscia i innowacyjnoscig w
dziedzinie e-zdrowia, ale takze malowniczymi krajobrazami, ktére mielismy okazje podziwiac.
Program Erasmus+ otwiera drzwi do takich niezapomnianych doswiadczen, umozliwiajac
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci w miedzynarodowym srodowisku. Gorgco zachecamy
wszystkich do korzystania z tych mozliwosci, ktére nie tylko wzbogacajg zawodowo, ale takze
pozwalajg na odkrywanie nowych kultur i nawigzywanie wartosciowych kontaktéw.
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