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= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
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= Data poczgtkowa/data koricowa
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Medicine
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JEZYK PRAKTYKI
=  w jaki sposéb przebiegata komunikacja z
pacjentami

Porozumiewatem sie zaréwno za pomocg jezyka Wtoskiego jak
i Angielskiego

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA
= fartuchy
= zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)
= inne (prosze wymienic)

Uczelnia proponowata zatozenie karty ‘Tuscany Student Card’
oferujacej znizki do wielu osrodkdéw kulturalnych.

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
=  badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnosci
=  certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Oprécz standardowych wymagan takich jak badania
epidemiczno-sanitarne, ubezpieczenie EKUZ, ubezbieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej, potwierdzenie szczepien, placéwka
nie wymagata ode mnie dodatkowych dokumentéw.

ZAKWATEROWANIE
=  pokdj w akademiku
= pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
=  pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Moj pokdj byt w mieszkaniu, ktére dzielitem z innymi
studentami Uniwersytetu w Pizie oraz ludzmi, ktdrzy po prostu
wynajmowali od wtasciciela. W sumie przez wiekszo$¢ czasu
byto nas czterech.

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
= strona internetowa (podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/e$ jakie$ ktopoty to jakie?

Niestety nie otrzymatem pomocy ze strony placowki
przyjmujgcej ani organizacji studenckiej. Pokdj znalaztem przez
strone Airbnb.

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska (jaka?)

Do placowki dojezdzatem najczesciej komunikacjg miejska
(autobusem). Czesto udawato mi sie tez zabraé z studentami,

* Rower ktdrzy akurat tez odbywali praktyki w placéwce. Dodatkowo
" Pieszo kilka razu przeszedtem sie na pieszo, aczkolwiek byto to dosyé
daleko
WYZYWIENIE Wiekszo$¢ sSniadan jadtem na miescie, gdyz kawiarnie w

=  positki domowe

=  stotéwka

=  jedzenie na miescie

=  jakie potrawy regionalne jadtas/es?
= co ci smakowato?

miescie oferowaty dobre ceny. Obiady jadtem réwnie czesto w
domu co na miescie. Poniewaz Wtochy sg znane ze swojej
kuchni udato mi sie wiele rzeczy z niej sprobowaé. Oczywiscie
pasty, pizzy, lasagne czy panini, ale tez np arancini czy
schiacetty. Smakowato mi w zasadzie wszystko, ale najbardziej
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=  co ci hie smakowato?

jedzenie w knajpie Panimo oferujgcej duzy wybér bardzo
ciekawie wypetnionych kanapek.

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

W pierwszym miesigcu moje praktyki odbywaty sie na oddziale
o profilu stricte chirurgicznym. Rano uczestniczyli§my w
meetingach podczas ktérych omawiany byt kazdy pacjent po
kolei. Raz zdarzyto sie, ze nasz ordynator, prof. Chiarugi,
przettumaczyt wszystko na angielski, ale poza tym byty one cate
po wtosku. Na szczescie kilka miesiecy wczes$niej zaczatem
uczy¢ sie tego jezyka, wiec duzo rzeczy rozumiatem. Po tym
schodzilismy do sal operacyjnych gdzie oglagdaliSmy rézne
operacje. Najczesciej byty to cholecystektomie, natomiast
widzielismy tez, np resekcje jelita grubego, usuniecie wyrostka
robaczkowatego, usuniecie jajnika czy chociazby usuniecie
cysty nerkowej. Chirurdzy czasem ttumaczyli nam co robig krok
po korku co duzo dodawato do catego procesu. Zdarzato sie tez,
ze chodzilismy do sal opieki pooperacyjnej, zeby porozmawiac z
pacjentami i nauczy¢ sie podstawowych zasad postepowania z
pacjentem po wybudzeniu.

W drugim miesigcu zostaliSmy przeniesieni do oddziatu
anestezjologii, gdzie od razu podzielono nas na trzy grupy.
Pierwsza z nich chodzita jeszcze raz na sale operacyjng, zeby
zobaczy¢ caty proces od strony anestezjologa. Wspomne, ze
podczas tego etapu pod okiem lekarzy mozna byto najwiecej
rzeczy zrobi¢ samemu, co bardzo doceniam. Druga grupa szta
na sale reanimacyjng, gdzie mieliSmy okazje zobaczy¢
pacjentéw w najgorszych stanach. Ostatnia grupa szta na
oddziat intensywnej terapii. ZmienialiSmy sie grupami co
tydzien tak, ze kazdy byt przynajmniej raz w kazdym z miejsc.
Wydaje mi sie, ze ten miesigc byt bardziej zorganizowany i
lekarze duzo czesciej starali sie przekaza¢ nam praktyczne
informacje dotyczgcej opieki nad pacjentem.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

W wolnym czasie gtdwnie staratem sie podrézowaé. Toskania
daje bardzo duzo do tego mozliwosci. Sg tam gory i morze,
miasta wieksze i mniejsze, historyczne budowle, ale tez piekne
naturalne krajobrazy, drozsze i tafisze miejsca, wiec cztowiek
raczej sie nie nudzi. Oprdcz tego duzo czytatem, staratem sie
poznawac ludzi, dba¢ o wysitek fizyczny (zyjac w kraju o tak
wspaniatej kuchni wydaje sie to podwdjnie istotne). Ceny byty
rézne. Produkty w sklepach byty z wyjgtkami troche drozsze od
tych w Polsce, ale nie duzo drozsze. Same podrdézowanie
pociggiem utatwiata mozliwos¢ kupna biletu za 29 euro, ktéry
uprawniat do trzech dni jezdzenia bez limitu. Dobrze planujac
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weekendy mozna byto duzo za takg cene zobaczy¢. Wejscia do
muzedw ze znizka studencka byty bardzo tanie.

Jakie Twoim zdaniem odniosta$/e$ Poznatem nowych ludzi z réznych czesci Swiata, co wydaje mi
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE) sie najwazniejsze. Zobaczytem (niewielkie) roznice pomiedzy
stuzbg zdrowia w Polsce i we Wtoszech. Zyskatem wiecej
pewnosci, jezeli chodzi o umiejetnosci poruszania sie w
zagranicznych systemach. Nauczytem sie troche
samodzielnosci. Podszkolitem angielski i przede wszystkim
wtoski. Poznatem duzo nowej kultury i zobaczytem piekne
rzeczy.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placowke macierzysta UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Jezeli chodzi o mnie, to tak jak pisatem wyzej statem sie bardziej samodzielny, pewny siebie i przede wszystkim
zakochany we wtoskiej kulturze. Zdobytem tez praktyczng wiedze medyczng. Mysle, ze moja mobilnos¢ sprawita, ze
tatwiejsze jest podjecie wspotpracy miedzy Uniwersytetem Medycznym w todzi i Uniwersytetem w Pizie, jezeli kiedys
taka wspodtpraca bytaby planowana. Dodatkowo placéwka przyjmujgca, a w zasadzie ludzie w niej pracujgcy, mieli
okazje wyrobié sobie opinie o studentach w Polsce. Opinie, ktéra mam nadzieje, ze jest pozytywna.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Wydaje mi sie, ze tak. Za granica my studenci méwimy z jakiego doktadnie uniwersytetu przyjezdzamy i ludzie w
administracji, ale tez np lekarze wiedzg, ze jeste$Smy godni zaufania. W przysztosci, jezeli UML bedzie chciat podjgé
jakis projekt albo wysta¢ studenta na wymiane, wczesniejsze doswiadczenie moze mieé znaczenie.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Przede wszystkim staram sie rozmawiac z przyjaciétmi i poleca¢ im wyjazdy zagraniczne. Planuje tez przygotowac
krétka prezentacje, ktérg podziele sie z ludzmi, ktézy bedg chcieli wyjechaé za granice. Dzielitem sie tez swoimi
doswiadczeniami na social mediach.
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