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= Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placowka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI

= Data poczatkowa/data koricowa

Humanitas University

28.09.2022-31.07.2023

JEZYK STUDIOW angielski
= w jaki sposdb przebiegata komunikacja z
profestorami
CO ZAPEWNIAtA PLACOWKA PRZYJMUJACA Fartuch
= fartuchy

=  zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)

= inne (prosze wymienic)

Positek na stotéwce w cenie 4,5 euro (2
dania+deser/owoc+napdj)

Pakiet office do pobrania

Complete anatomy (pytaé studentéw o kod)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
=  badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Nie byto

ZAKWATEROWANIE
=  pokdj w akademiku
=  pokdjw dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)

= inne (prosze wymien?)

Sg akademiki ale bardzo drogie, pokoj jednoosobowy 1070
euro, duosobowy niecate 800 euro i trzeba aplikowa¢ przed
dostaniem potwierdzenia o przyjeciu, wiec lepiej wynajgé
samemu, jak sie nie uda w Mediolanie to w Monzie, Como czy
Lecco (dobre potaczenie pociggami z Mediolanem). Do
wynajecia na miejscu potrzebne jest Codice Fiscale, ktére od
reki mozna wyrobié¢ tylko w jednym miejscu - Agenzia delle
Entrate - Ufficio territoriale di Milano 5, nie liczytabym na
pomoc uniwerystetu jesli zalezy nam na czasie, a jak uzupetnic
dokument - mozna znalez¢ filmik na youtube Polki, ktéra
pokazuje m.in.. jak kupi¢ dom na Sycylii

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
=  strona internetowa (podaj adres)
=  pomoc ze strony placowki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/e$ jakie$ ktopoty to jakie?

Najpierw kolega z uniwersytetu, potem grupy na facebooku
(uwaga na oszustow, sg ich setki)

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska (jaka?)
= Rower
=  Pieszo

Komunikacja miejska, uniwersytet jest w strefie 3 wiec trzeba
kupic bilet na karte ATM (nie, nie chodzi o “bankomat” po
angielsku ;) ) okresowy za 37,5 euro na miesigc dla under 26
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(wczesniej trzeba wyrobic karte, warto zabrac zdjecia do
legitymacji) https://nuovosistematariffario.atm.it/en/,

Na uniwerystet bezposrednio z Piazza Abbiategrasso dojezdza
230, ale jak nam ucieknie a kolejny za 30 minut to warto wsigé¢
w tramwaj 15, potem przesig$é sie w 220, do samo wracajac z
uniwerystetu wieczorem, czesto jest tak ze 230 jest
przepetniony i kilka oséb musi czeka¢ na kolejny, wtedy warto
wsigc 220, i za 2 przstanki przesiadka w tramwaj 15

WYZYWIENIE
= positki domowe
=  stotéwka
=  jedzenie na miescie
= jakie potrawy regionalne jadtas/es?
=  cocismakowato?
= cocinie smakowato?

W godzinach 12.30-14.30 funkcjonuje stotéwka, positkitakie ze
za 4,5 euro przy dwéch daniach moznasie najes¢, chyba ze jest
sie wege lub ma sie ograniczenia dietetyczne to ciezko. Jakos¢ -
no céz... ale chociaz tanio

OPIS PRZEBIEGU STUDIOW

Na zajecia nie trzeba chodzi¢ w ogéle, ale polecam z ginekséw
przejs¢sie na wyktady z porodu, sg tam pokazy na manekinach
i w ogéle podobaty misie te wyktady, byty przystepne, nie za
duzo informacjii profesorowie mili, szczegdlnie jedna mtoda
wyktadowczyni, bardzo polecam. Przydatne informacje sa takze
na Emergencies na 6 roku, wyktadéw nie polecam, ale wiedza
se skryptu studenckiego tzw. “sbobine” warta do nauczeniasie.
Na praktyki w szpitalu nie ma co sie nastawiaé, mozna sobie
tylko popatrzeé, ja bytam w szpitalu tgcznie 4 tygodnie, ani razu
nie uzytam stetoskopu i nie rozmawiatam z pacjentem, a
zaliczytam kurs z kardiologii, wiec to jest porazka. Nie trzeba
zmieniac butdw, a fartuch daje uniwersytet — w kazda srode
podczas przerwy koto wyjscia ze stotowkipaniwydaje fartuchy.
Podczas neurologijest tydzien “praktyczny” gdzie mamy zajecia
w matych grupach i profesor méwi jak badaé pacjenta — ja
miatam lekcje po wtosku bo profesor nie znat angielskiego — nie
zrozumiatam nic. Potem jest zaliczenie w grupach 3 osobowych
z badania pacjenta, w grupie jest zawsze jeden Wtoch ito on
rozmawia z pacjentem, my tylko badamy pacjenta i prosimy po
angielsku zeby ten nasz kolega/kozanka Wtoszka poprosita o
cos$ pacjenta po wtosku, kompletnie nie ma co sie stresowac.
Wyktady ogétem w godzinach 8.30-18.30, warto poprosié
studentéw o plik excel z wyktadami, zeby wiedzie¢ na co
chodzi¢, a na co nie jak robimy czes¢ modutu.
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FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

Droooogo, ale sg grupy na whatsappie gdzie ludzie umawiajg
sie, zeby robic wspdlnie rdézne rzeczy, ja chodzitam z grupg w
gory, mega doswiadczenie, ludzie tez umawiali sie na gre w
siatkdwke czy badbingtona czy na wspdlne ogladanie filméw w
kinie czy wyjscia do muzedw, klubéw i baréw, warto dotgczac
do kazdej mozliwej grupy, w opisach czesto sa linki do innych
grup czy ludzie wrzucajg zaproszenia.

Ceny:
Wejscie do klubu: 15 euro, w cenie 1 drink
Aperitivo: da sie znales¢bary po 5 euro, zwykle jest to 7-8 euro

Sitownia: przy karnecie 3 miesiecznym kolega na obrzezach
miasta ptacit 35 euro/miesigc

Zwiedzanie muzedw i galerii - kazda pierwsza niedziela
miesigca za darmo! - tak zwiedziatam ich kilkanascie wraz ze
stynng Ostatnig Wieczerzg :)

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$
KORZYSCI ZE STUDIOW ZA GRANICA

Nauczenie sie "zycia” i zatatwiania rédznych spraw na
uniwersytecie i w urzedzie, wieksza pewnosé siebie,
przekonanie sie ze to jak mdéwisz po angielsku nie ma
znaczenia, czy méwisz z rodzajnikami czy bez, czy uzyjesz past
perfect czy past simple, nikogo to nie obchodzi. Nauczytam sie
wtoskiego i poznatam wtoskga kulture - polecam lekcje
wtoskiego na uniwersytecie, sa darmowe, warto zapytaé
nauczycielki czy mozna chodzi na zajecia z pierwszym rokiem i
mozna jg pytac o wszystko, jest bardzo w porzadku i chetnie

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placé

NRQ %@%ﬁ‘-&é‘iéww{%ﬁmi{@%’ﬁﬁ@ rska/przyjmujaca.

Duzy wptyw, nie boje sie wyzwan, rozwazam prace za granicg, wyjazd otworzyt mioczy na wiele spraw na ktére trzeba

zwroci¢ uwage przy planach emigracji. Na uniwersytety nie wiem czy ma duzy wptyw, na pewno jak ktos jeszcze przed

ropoczeciem studidéw mysli o udziale w programie wymiany to dzieki temu moze wybrac te uniwersytety.

Czy program Erasmus + Mobilnos$¢ Studia zwieksza zdolno$¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

Tak, mozna porozmawic z profesorami jak jest sie zainteresowanym prowadzeniem badan

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z

innymi osobami.

Komentuje rézne posty na facebooku i rozmawiam o tym ze znajomymi.
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