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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto
=  Nazwa instytucji przyjmujace;j
(jezeli szpital jest placéwka
uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

Francja, Paryz

Faculté de médecine - Université Paris-Saclay
I'HOpital Bicétre AP-HP

10/07/2023 - 13/11/2023

JEZYK PRAKTYKI
=  w jaki sposéb przebiegata
komunikacja z pacjentami

Francuski.

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA
PRZYJMUIJACA

= fartuchy

=  zakwaterowanie

= positki

= znizki (na co?)

= inne (prosze wymienic)

Fartuchy, positki (dofinansowanie).

Podreczniki akademickie.

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY
PLACOWKI

= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)

=  badania lekarskie (jakie?)

=  zaswiadczenie o niekaralnosci

= certyfikat jezykowy

= inne (prosze wymienic)

Badania lekarskie: doktadna ksigzeczka szczepien, quantiferon lub test
tuberkulinowy, poziom przeciwciat Anty HBs,

Certyfikat szczepienia covid. Zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do
odbywania praktyk.

ZAKWATEROWANIE
=  pokdj w akademiku
=  pokdj w dzielonym
mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Wynajmowane indywidualnie studio (pokdj z aneksem kuchennym,
niedzielony).

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA

=  stronainternetowa (podaj adres)

=  pomoc ze strony placowki
przyjmujgcej (jaka?)

=  organizacja studencka/polonijna

= inny (prosze opisac)

= jezeli napotkatas/e$ jakie$ ktopoty
to jakie?

Grupa na facebooku “Polacy w Paryzu”.

https://www.facebook.com/groups/1422503858037070

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA
ZAMIESZKANIA

= Komunikacja miejska (jaka?)
=  Rower
=  Pieszo

Komunikacja miejska — metro.

Rower.
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WYZYWIENIE Stotéwka szpitalna lub wtasne positki przygotowywane w domu w
*  positki domowe trakcie godzin stazowych. W wolnym czasie jedzenie na miescie lub
= stotowka gotowanie z przyjaciétmi. Zakupy w piekarniach i jedzenie na $wiezym
= jedzenie na miescie powietrzu.
=  jakie potrawy regionalne jadtas/e$?
»  coci smakowato? Miatam okazje prébowac tez potraw regionalnych z innych panstw,
= coci nie smakowato? podczas wspdlnego gotowania z innymi studentami zagranicznymi,

jak kuchnia wtoska, portugalska itp.

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK Studenci we Francji odbywaja praktyki w godzinach 9.00 - 17.00,
jednak jezeli wiedziatam, ze bede prezentowad pacjentow na
obchodzie staratam sie przychodzi¢ wczesniej, aby spisa¢ wyniki
badan oraz pomiary cisnienia, temperatury itp. Pierwsze 12 tygodni
moich praktyk to byto nauczanie z zakresu interny — w szczegdlnosci
kardiologii, a nastepnie 6 tygodni intensywnej terapii oraz reanimacji.
W pierwszej potowie dnia zajmowalismy sie przede wszystkim
sprawami pacjentow juz bedgcych w oddziale, w szczegdlnosci
przygotowywaniem wypiséw. Koto godziny 13.00 razem ze starszymi
lekarzami jedliSmy obiad, po czym okoto godziny 14.00 mielismy
okoto 30-40 minutowy wyktad na temat wybranego wczesniej
zagadnienia. Po potudniu zajmowalismy sie przyjeciami nowych
pacjentéw lub jezeli zostaliSmy przydzieleni — asystowaniem do
wykonywania badan diagnostycznych takich jak echo serca,
fibroskopia, zaktadanie cewnikéw centralnych itp. Przez cate praktyki
bytam traktowana jak student francuskiej uczelni — bez zadnej taryfy
ulgowej. Przy czym jako studentce po 6. roku obowigzywato mnie
ponadto nauczanie studentéw mtodszych lat.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU - W lecie kino “na trawie”

Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci - Koncerty oraz wystawy: Filharmonia Paryska, Luwr, Musée
d’Orsay, Fundacja Louis Vuitton

- Wycieczki rowerowe po podparyskich miejscowosciach

- We Francji osoby ponizej 26. Roku zycia maja darmowych
wstep do wszystkich muzedw oraz znaczace znizki na
koncerty, spektakle itp.

- W celu zaoszczedzenia w restauracjach, staratam sie
rezerwowac z aplikacjg Lafourchette (the fork)

Jakie Twoim zdaniem odniostas/e$ Umozliwity mi przede wszystkim nawigzanie kontaktow z wybitnymi
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE) naukowcami, ktérzy wprowadzili mnie w dziatalno$¢ naukowa na
wysokim poziomie. Szef kliniki kardiologii, w ktdrej odbywatam
praktyki zarekomendowat mnie na staz w prestizowym szpitalu, w
ktorym ksztatcitam sie juz w ramach rezydentury lekarskiej.
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Poznatam réwniez wielu mtodych lekarzy z réznych panstw, dzieki
czemu mogtam poréwnac systemy ksztatcenia i leczenia w innych
miejscach na sSwiecie.

Rozwinetam nie tylko medyczne stownictwo francuskie, a takze
angielskie, dzieki cotygodniowym spotkaniom na ktérym studenci
prezentowali artykuty naukowe po angielsku.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placbwke macierzysta UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Mobilnos$¢ studencka przede wszystkim nauczyta mnie wiary we wtasne mozliwosci oraz zwiekszyta poczucie
sprawczosci. Mogtam poréwnac swojg wiedze z wiedzg francuskich studentéw i przekonatam sie, ze méj poziom
nie jest nizszy niz oséb pochodzgcych z Europy Zachodniej. Podczas praktyki czutam sie niejako “ambasadorkgy”
swojego kraju i swojej uczelni, zatem zawsze bardzo chetnie opowiadatam pracownikom oddziatu jak odbywa sie
edukacja na UMLt. Na koniec pobytu w kazdym oddziale przynositam tradycyjne polskie potrawy. Do dzi$ mam
kontakt z lekarzami, ktdrzy opiekowali sie mng podczas praktyk.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspétpracy miedzynarodowej UML?

- Tak, poniewaz zwieksza widocznos$é i aktywnos¢ polskich studentéw na zagranicznych uczelniach.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

- Rozmowy z potencjalnymi kandydatami: telefoniczne, poprzez wiadomosci, a nawet na miejscu w Paryzu.
Jako studentka, ktdra odbyta nie tylko praktyki zagraniczne, ale réwniez studia w ramach programu
Erasmus: dzielitam sie nawet swoimi starymi podrecznikami medycznymi w jezyku francuskim, dawatam
kontakty do osdb u ktérych mozna szukaé zakwaterowania itp.
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