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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
= Miasto
=  Nazwa instytucji przyjmujgcej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
= Data poczatkowa/data koricowa

Stany Zjednoczone

Chicago

Northwestern University, Roberth H. Lurie
Comprehensive Cancer Center, Division of Hematology
and Oncology, Department of Medicine
01.04.2024-31.05.2024

JEZYK PRAKTYKI
=  w jaki sposdb przebiegata komunikacja z
pacjentami

J. angielski

Komunikacja z pacjentami przebiegata ptynnie w jezyku
angielskim, nie napotkano zadnych trudnosci we
wzajemnym rozumieniu.

CO ZAPEWNIAtA PLACOWKA PRZYJMUJACA
= fartuchy
=  zakwaterowanie
= positki
= znizki (na co?)
= inne (prosze wymienic)

podstawowe ubezpieczenie zdrowotne (Health
Insurance)

fartuchy

materiaty do badan laboratoryjnych

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie (jakie?)
=  zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
= inne (prosze wymienic)

Zapewniono ubezpieczenie ze strony placowki
przyjmujacej

Certyfikat jezykowy (np. J-Check albo rownowazny)
Visa J1i formularz DS2019

Sevis

Wypetnione dokumenty dotyczgce wewnetrznych
regulacji placowki

ZAKWATEROWANIE
=  pokdj w akademiku
= pokédj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne (prosze wymien?)

Zakwaterowanie u rodziny

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
=  stronainternetowa (podaj adres)
=  pomoc ze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
=  organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/es jakies ktopoty to jakie?

Rodzina i znajomi w miejscu moblinosci

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA
=  Komunikacja miejska (jaka?)

Komunikacja miejsca — autobus i metro

L] Rower
=  Pijeszo
WYZYWIENIE *  Positki domowe

=  positki domowe
=  stotéwka

Lunch w barach w miejscu pracy
Positki w restauracji — jedzenie na miescie
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=  jedzenie na miescie

=  jakie potrawy regionalne jadtas/es?
= co ci smakowato?

=  co ci nie smakowato?

Regionalne potrawy — pizza w gtebokim naczyniu (Deep
dish pizza — pizza z ciastem grubosci kilku cm,
wypetniona serem), hamburgery, skrzydetka kurczaka z
sosem buffalo, birria tacos.

Poza tym kuchnie z catego Swiata — meksykariska,
grecka, pakistanska, indyjska, chifnska, wtoska i polska.
Smakowaty mi — tacos, burgery, dania kuchni
orientalnej.

Nie smakowaty mi — skrzydetka buffalo, deep dish
pizza.

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

Praktyka podzielona byta miedzy 3 gtdwne aktywnosci:
prace w laboratorium, uczestniczenie w wizytach
poradnianych, staz na oddziale hematologiczno-
onkologicznym

Praca od poniedziatku do pigtku, w szpitalu i poradni w
godzinach 7:45-16/17, w laboratorium godziny byty
elastyczne z zachowaniem 8-godzinnego czasu pracy.
W ciggu dnia jedna 45-min. przerwa na lunch.

Praca w laboratorium — wspodtpraca przy projekcie
dotyczacym predyspozycji genetycznych w
nowotworach mieloidalnych, eksperyment na myszach.
Udziat w zespole tworzgcym nowe reguty opisu i
analizy wariantéw genetycznych majacych znaczenie w
nowotworach mieloidalnych. Nauka analizy wariantéow
na podstawie wytycznych ACMG i przy pomocy
kolegdw z laboratorium. Analiza wariantéw na zlecenie
CIBMTR.

Pisanie publikacji naukowych w formie serii
przypadkéw klinicznych na podstawie doswiadczen
wyniesionych z poradni.

Cotygodniowe spotkania z szefowg i prezentowanie
przebiegu pracy i osiggnie¢ w ciggu ostatniego
tygodnia.

W poradni (1x w tygodniu) — uczestniczenie w wizytach
pacjentéw z wrodzonymi predyspozycjami do
nowotwordw hematologicznych, jak i litych. Nauka
tworzenia rodowodow, poradnictwa genetycznego
oraz regut postepowania i screeningu, ktérymi objete
sg obcigzone rodziny.

Na oddziale — uczestniczenie w obchodzie catego
zespotu, sktadajgcego sie z attending doctor (szef),
fellows (starsi rezydenci), residents, interns (rezydenci
1. roku), attending nurse (pielegniarka oddziatowa),
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pharmacist (farmaceuta), secretary (sekretarka),
students. Wizyta u kazdego pacjenta z oddziatu.
Pacjenci gtdwnie leczeni z powodu ostrych biataczek,
zespotéw mielodysplastycznych, czy nowotworéw
mieloproliferacyjnych.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

= Jedzenie na miescie i odwiedzanie licznych baréw i
kawiarni

= Spacery wzdtuz jeziora Michigan

= Spedzanie czasu na plazy

= Uczestniczenie w wydarzeniach sportowych miasta —
mecz koszykowki Chicago Bulls (NBA), mecz hokeja
Chicago Blackhawks (NHL), mecz baseballu Chicago
Cubs (MBL), mecz pitki noznej Chicago Fire (MSL)

=  Wyjazdy do okolicznych stanéw podczas weekenddéw

= Chodzenie do kina — w ofercie napojéw jest kilkanascie
smakow coli i kilkadziesigt réznych napojéw
gazowanych

=  Parki, ZOO, poznawanie rdéznych dzielnic miasta

= Podréze po rzece Chicago — water taxi

= Zwiedzanie punktéw widokowych i drapaczy chmur

= Czas ze znajomymi, wspdlne grillowanie, basen

= Motywacja do poznania miasta i jak najwiekszej liczby
miejsc ogromna — dos¢ krétki czas mobilnosci
uwzgledniajacy prace od poniedziatku do pigtku
sprawiat, ze kazda chwila przynosita rados¢ i checi do
odwiedzenia nowych miejsc. Dni byty catkowicie
wypetnione, podzielone miedzy obowiazki, a cieszenie
sie pobytem w nowym otoczeniu.

= Ceny jedzenia, dan w restauracjach i drinkéw —
wysokie, ok 3-4x cen polskich (danie obiadowe ~205,
drink 15S, piwo na miescie 8S), zakupy w sklepie 2-3x
drozsze niz w Polsce, chociaz sg takze budzetowe
sklepy (Dollar Tree). Do kazdych zakupow, zaréwno w
sklepie, czy restauracji, doliczany jest tax (podatek ok.
11%), na kazdym kroku oczekiwane sg napiwki, nie
tylko w restauracji, ale takze w barach, pubach, czasem
tez sklepach samoobstugowych!, sugerowane kwoty to
18% wzwyz. Paliwo, samochody, elektronika — tarisze
lub podobne ceny. Komunikacja — bilet miesieczny 755
(autobusy i metro).

=  Mozliwosci — nieograniczone. Kulturowe, sportowe,
gastronomiczne, przyrodnicze.
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Jakie Twoim zdaniem odniosta$/e$ = Nabycie nowych umiejetnosci i wiedzy w pracy

KORZY§C| Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE) zawodowej i naukowej_

=  Poszerzenie horyzontéw odnosnie zycia w innym,
obcym kraju, a zarazem wielkim miescie. Nabycie
wiedzy o zasadach panujgcych w USA w codziennym
zyciu, kwestiach takich jak ochrona zdrowotna,
zwyczaje, komunikacja, mentalnosé.

=  Zwiekszenie pewnosci siebie i odkrycie odwagi do
podejmowania sie rozmaitych wyzwan.

= Nawigzanie wspdtpracy miedzynarodowej, ktérg mam
nadzieje kontynuowaé w kolejnych latach.

= Szansa na publikacje naukowe wynikajace z pracy i
nabytego doswiadczenia podczas praktyki.

=  Poprawienie umiejetnosci jezykowych.

= Zaznanie ogromnej wielokulturowosci.

=  Wartosci turystyczne, mnéstwo wspomnien.

= Spedzenie czasu z rodzing i znajomymi, ktdrzy na co
dzie mieszkaja poza granicami Polski.

Opisz wptyw Mobilnosci jako takiej na ciebie, placéwke macierzystg UML i placéwke partnerska/przyjmujaca.

Mobilnos¢ data mi wiele korzysci, ktérych opis znajduje sie powyzej. Znalezienie placoéwki przyjmujacej w temacie
moich zainteresowan zawodowych i dopiecie formalnosci byto trudne i wymagato duzego poswiecenia i naktadu czasu
— poczatek aplikacji, czyli wysytanie zgtoszen datuje na ok. 1,5 roku przed wyjazdem na mobilnosé. Jednak jesli
postawi¢ pytanie, czy byto warto — zdecydowanie tak, wyjazd pomdgt mi wzrosngé jako cztowiek i profesjonalista.
Nawigzana zostata takze wspétpraca z placowka przyjmujaca, ktédrg mam nadzieje kontynuowac w nastepnych latach
jako doktorant/pracownik UML.

Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwieksza zdolnos¢ wspoétpracy miedzynarodowej UML?

Sadze, ze program Erasmus+ Mobilno$¢ Praktyka zdecydowanie zwieksza zdolnos¢ wspdtpracy miedzynarodowej
UML.

Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
innymi osobami.

Przygotowanie opisu praktyk wraz z relacjg zdjeciowa dla wspétpracownikéw. Przygotowanie merytorycznej
prezentacji nt. wiedzy uzyskanej podczas mobilnosci i przedstawienie jej na klinicznym zebraniu naukowych.
Przedsiewziecie dziatan, aby pewnie korzystne rozwigzania i metody zaczerpniete w placéwce przyjmujacej
zaimplementowac w placdwce macierzystej. Przygotowanie powyzszego sprawozdania celem pomocy i dla inspiracji
innych studentéw/absolwentow planujgcych mobilnos¢ zagraniczna.
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