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Sprawozdanie z wyjazdu do Kuopio (Finlandia)
ERASMUS+, STAFF TRAINING MOBILITY

W dniach 3-7 czerwca 2024 roku uczestniczyliSmy, w ramach programu Erasmus+ Staff
Teaching Mobility, w University of Eastern Finland (UEF) International Staff Week wraz
z pracownikami uczelni wyzszych z innych krajéw, m.in. Hiszpanii, Czech, Francji, Luksemburgu,
Japonii, Wegier, czy Grecji.

W ramach naszego uczestnictwa w UEF Staff Week zwiedzilismy kampus uniwersytecki oraz
przedstawiono nam nowoczesne metody dydaktyczne stosowane na uniwersytecie, kierunki
studidw i mozliwosci wymiany studenckiej, nie tylko w ramach programu Erasmus. Bardzo
cenna byfa wymiana doswiadczen z uczestnikami UEF Staff Week oraz rozmowy na temat
mozliwosci wspdtpracy naukowej i dydaktycznej, w tym finansowanej ze zrédet zewnetrznych.
W trakcie pobytu zapoznaliémy sie réwniez z zasadami rdznorodnosci, réwnego dostepu
i wtgczania (Diversity, Equity and Inclusion, DEI) w miejscu pracy. Ciekawym doswiadczeniem
byt crash course jezyka finskiego, ktore nie jest taki straszny, jak sie wydaje, oraz poznanie
kultury i obyczajéw Finow.

W trakcie pobytu w Kuopio znalezliSmy réwniez czas na zapoznanie sie z tym spokojnym
miastem otoczonym jeziorem Kallavesi oraz lasami.

Uczestnictwo w UEF Staff Week byto bardzo ciekawym doswiadczeniem motywujgcym do
dalszego rozwoju i wspdtpracy miedzynarodowej nie tylko w ramach badan naukowych, ale
i dydaktyki.
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