MEDICAL
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MIEJSCE PRAKTYKI
= Kraj
®=  Miasto
= Nazwa instytucji przyjmujacej {(jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)
CZAS TRWANIA MOBILNOSCI
*  Data poczatkowa/data koncowa

Stowenia, Rogaska Slatina

Hotel Aleksander Medical & SPA

25.07.- 25.09.2022r.

JEZYK PRAKTYKI
= w jaki sposéb przebiegata komunikacja z

ANGIELSKI

pacjentami
CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA Zakwaterowanie
= fartuchy

= zakwaterowanie

= positki

= znizki (naco?)

® inne (prosze wymienic)

Positki w czasie pracy
Ubrania robocze

Transport z dworca autobusowego i na dworzec (przyjazd i
wyjazd)

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI
= dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
= badania lekarskie (jakie?)
= zaswiadczenie o niekaralnosci
= certyfikat jezykowy
= inne {prosze wymienic)

brak

ZAKWATEROWANIE
= pokdjw akademiku
= pokdjw dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)
= pokdj pracowniczy przy szpitalu
= inne {prosze wymien?)

Pokdj w domu pracowniczym- kazda osoba miata swdj
oddzielny pokdj.

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA
=  strona internetowa (podaj adres)
= pomoc ze strony placéwki przyjmujacej (jaka?)
= organizacja studencka/polonijna
= inny (prosze opisac)
= jezeli napotkatas/es jakies kiopoty to jakie?

Mieszkanie byto zapewnione w domu dla pracownikéw hotelu.

DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEJISCA ZAMIESZKANIA
= Komunikacja miejska (jaka?)

Pieszo- okoto 10 minut.

=  Rower
= Pieszo
WYZYWIENIE Podczas pracy jadtam obiad i lunch w hotelu. Positki byty

= positki domowe

= stoféwka

= jedzenie na miescie

= jakie potrawy regionalne jadtas/es?
= co ci smakowato?

= ¢o ci nie smakowato?

zdrowe, zréwnowazione, przewazata kuchnia domowa. Reszte
positkow przygotowywatam sama w mieszkaniu.

Zdarzato mi sie je$¢ na miescie- pizze, satatki, zupy, jaki
regionalne dania.
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Prébowatam wielu dar i deserow Stowenskich- zupy grzybowej,
réznego rodzaju Struklji, kietbasy krajnskiej, zupy joty, friki,
szynki prjust, oleju z pestek dynii, kremna rezine, gibanice
zlikrofi, kalmaréw, polenty, burka.

Wszystko mi smakowato.

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

Praktyki byly podzielone na trzy czesci. Pierwsza stanowita
zapoznanie z personelem oraz ze $rodowiskiem pracy i
sposobem jej wykonywania. Drugg cze$é stanowito
wprowadzenie do procedur zabiegowych i wykonywanie ich
pod nadzorem, natomiast podczas trzeciej czesci
praktykowatam zdobytg wiedze na klientach SPA samodzielnie
lub pod czesciowym nadzorem.

Pracowatam 5 dni w tygodniu 8 godzin dziennie.

Wspétpracowatam z innymi specjalistami- trenerem
personalnym, fizjoterapeuty, kosmetologiem, lekarzami,
pielegniarkami. Wspolnie uktadalismy holistyczne plany
zabiegowe dla klientow.

Wykonywatam zabiegi na twarz i ciato- zaréwno przy uzyciu
aparatury jak i manualnie. Nauczytam sie obstugiwaé m.in.
maszyny do floatingu, kriolipolizy, laseroterapii czy komory
hiperbarycznej. Duzg cze$c zabiegdéw stanowity masaze.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Opis, linki, motywacja, ceny, mozliwosci

Podczas dni wolnych duzo podrézowatam. Udato missie
zobaczy¢:

e Lublane
e Maribor
e (Celje

e Jezioro Bled

s \Wawdz Vintgar

e Wawdz Tolmin

e Doline rzekiSoca, gdzie udatam sie na rafting

e Kobarid

e Zatoke Moon Bay

e Piran

e Jaskinie Postojng

¢ Jaskinie Szkocjariskie

e Park Krajobrazowy pod Bocem

¢ lezioro Bohnij

e Triglavski Park Narodowy- zdobytam doline siedmiu
jezior

e Zamek Predjamski

- Erasmus+
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Ceny ogbtem sg wyzsze niz w Polsce. Podrézowatam
autobusami i pociggami. Spatam w Airbnb lub hostelach. Ceny
hotelii hosteli sy znacznie wyzsze niz w Polsce. Za noc ptaci sie
Srednio 200 zt.

Uczestniczytam we free walking tour w Lublanie-
https://ljublianafreetour.com/

W Mariborze zwiedzatam piwnice winiarna-
https://vinag1847.si/en/

Podczas dni pracujacych zwiedzatam moja miejscowosé
Rogaske Slatine. Ma ona wyznaczone kilka sciezek
turystycznych, mieéci sie tam muzeum i fabryka szkta. Zycie
ptynie spokojnie i sielsko- mozna skorzystac z prywatnych,
przydomowych baréw winnych, czy kupi¢ domowy miéd.

https://www.visit-rogaska-slatina.si/en/

Jakie Twoim zdaniem odniostas/es$ Pogtebitam wiedze zawodowa- zaréwno od strony praktyczne]
KORZYSCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNE) (nauka pracy na nowych sprzetach, nauka nowych masazy,
zabiegdw na twarz i ciato), jak i wzmocnitam swoje
umiejetnosci miekkie. Miatam okazje wspétpracowac z innymi
specjalistami, co poszerzyto moje perspektywy. Poprawitam
ptynnoéé moéwienia w jezyku angielskim. Zobaczytam jak inne
kraje postrzegajg kosmetologie i jak wyglada stoweriska branza
beauty, co poszerzyto moje horyzonty i dato Swieze spojrzenie
nha branze polska. Dodatkowo, czuje sie bardziej pewna siebie i
odwazna, gdyz byt to moj pierwszy, samodzielny wyjazd na tak
dtugi czas za granice. Nauczytam sie wiekszej samodzielnosci,
nhiezalezno$ci, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Opisz wplyw Mobilnoéci jako takiej na ciebie, placéwke macierzysta UML i placowke partnerska/przyjmujaca.

Zobaczytam jak inne kraje postrzegajg kosmetologie i jak wyglada stoweriska branza beauty, co poszerzyto moje
horyzonty i dato $wieze spojrzenie na branzeg polska. Dodatkowo, czuje sie bardziej pewna siebie i odwaina, gdyz
byt to méj pierwszy, samodzielny wyjazd na tak dtugi czas za granice. Nauczytam sie wigkszej samodzielnosci,
niezaleznoéci, radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Poszerzytam kompetencje zawodowe.

Jestem pierwsza osoba z kierunku ,kosmetologia”, ktora udata sie na mobilnosé, wiec na pewno miato to wptyw
na UML- w pewnym sensie przetartam szlaki dla mojego kierunku i mam nadzieje, ze wigcej oséb bgdzie chciato
wyjezdzad na praktyki Erasmus w przysztosci.

Placowka przyjmujaca skorzystata z mojej pomocy. Dostawatam duzo komplementéw odnosnie mojej pracy. SPA
mogto réwniez czerpac z mojego polskiego sp,ojrze'nia na branze beauty. Wymieniliémy sie doswiadczeniami, co
wpltyneto takze na poszerzenie horyzontéw placéwki pod katem pracy kosmetologa w SPA.

Czy program Erasmus + Mobilno$¢ Praktyka zwieksza zdolnos$¢ wspétpracy migdzynarodowej UML?

Erasmus+
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Tak

Podaj przyktad dziatar podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mobilnoéci z
innymi osobami.

Opowiesci przezytych doswiadczen- przekaz stowny osobom zainteresowanym i rodzinie i przyjaciotom.
Dodatkowo dzielenie sie przezyciami w social mediach- na Instagramie i BeReal w formie relacji i zdjec.

- Erasmus+




