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MIEJSCE PRAKTYKI 

▪ Kraj  

▪ Miasto  

▪ Nazwa instytucji przyjmującej (jeżeli szpital jest 

placówką uniwersytecką, najpierw nazwa 

uniwersytetu) 

CZAS TRWANIA MOBILNOŚCI  

▪ Data początkowa/data końcowa 

Hiszpania, Madryt, Hospital General Universitario Gregorio 

Marañón; 7.11.2022 do 6.12.2022 

JĘZYK PRAKTYKI 

▪ w jaki sposób przebiegała komunikacja z 

pacjentami 

Opiekunowie podczas praktyk tłumaczyli język hiszpański lub w 

języku angielskim 

CO ZAPEWNIAŁA PLACÓWKA PRZYJMUJACA  

▪ fartuchy 

▪ zakwaterowanie 

▪ posiłki 

▪ zniżki (na co?) 

▪ inne (proszę wymienić) 

Fartuchy 

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACÓWKI 

▪ dodatkowe ubezpieczenie (jakie?) 

▪ badania lekarskie (jakie?) 

▪ zaświadczenie o niekaralności 

▪ certyfikat językowy 

▪ inne (proszę wymienić) 

Brak 

ZAKWATEROWANIE 

▪ pokój w akademiku 

▪ pokój w dzielonym mieszkaniu/domu 

(dzielone z kim?) 

▪ pokój pracowniczy przy szpitalu 

▪ inne (proszę wymień?) 

Wynajęte mieszkanie 

SPOSÓB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA 

▪ strona internetowa (podaj adres) 

▪ pomoc ze strony placówki przyjmującej (jaka?) 

▪ organizacja studencka/polonijna 

▪ inny (proszę opisać) 

▪ jeżeli napotkałaś/eś jakieś kłopoty to jakie? 

AirBnB 

DOJAZD DO PLACÓWKI Z MIEJSCA ZAMIESZKANIA  

▪ Komunikacja miejska (jaka?) 

▪ Rower 

▪ Pieszo 

Metro lub pieszo 

WYŻYWIENIE 

▪ posiłki domowe 

▪ stołówka  

▪ jedzenie na mieście 

▪ jakie potrawy regionalne jadłaś/eś? 

▪ co ci smakowało? 

▪ co ci nie smakowało? 

Posiłki domowe oraz stołówka; lokalne bary tapas 
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK Każdego dnia w szpitalu zaplanowane były aktywności – 

poradnia przyszpitalna w poniedziałki, duże zabiegi 

onkologiczne w środy i piątki, praca na oddziale w pozostałe 

dni. Dodatkowo, mogłam wziąć udział w praktycznym kursie 

operowania rozwiniętą przez opiekuna metodą chirurgiczną 

oraz wziąć udział w spotkaniach grupy badawczej.  

FORMA SPĘDZANIA WOLNEGO CZASU 

Opis, linki, motywacja, ceny, możliwości 

Promocje na pociągi i autobusy – za kilkanaście euro można 

zwiedzić pobliskie miejscowości np. Segowia, Aranjuez, Toledo, 

Avila;  

Jakie Twoim zdaniem odniosłaś/eś  

KORZYŚCI Z PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ 

Poznałam nową metodę wykonywania zabiegów w rejonie 

głowy i szyi, poznałam kulturę i kuchnię Hiszpanii.  

Opisz wpływ Mobilności jako takiej na ciebie, placówkę macierzystą UML i placówkę partnerską/przyjmującą. 

Zapoznanie się z organizacją pracy szpitala. Poznanie nowoczesnych metod operacyjnych. 

Nauka języka hiszpańskiego 

Czy program Erasmus + Mobilność Praktyka zwiększa zdolność współpracy międzynarodowej UML?  

Dzięki odbytej praktyce podjęłyśmy projekt we współpracy z przyjmującą placówką który planujemy realizować 

w ramach Międzynarodowej Szkoły Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, 

Podaj przykład działań podjętych przez ciebie w celu podzielenia się zdobytym doświadczeniem z mobilności z 

innymi osobami.  

Dyskusja ze studentami z mojego roku, wymiana spostrzeżeń z innymi studentami odbywającymi praktyki 

za granicą, posty na mediach społecznościowych podsumowujące praktykę (LinkedIn, Instagram) 


