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MIEISCE PRAKTYKI

Kraj

Miasto

Nazwa instytucji przyjmujacej (jezeli szpital jest
placéwka uniwersytecka, najpierw nazwa
uniwersytetu)

CZAS TRWANIA MOBILNOSCI

Data poczatkowa/data koricowa

Niemcy l Il

Annaberg-Buchholz {Saksonia) !
EKA Erzgebirgsklinikum Annaberg gGmbH l

od 4. lipca 2022 do 3 wrzes$nia. 2022

JEZYK PRAKTYKI

w jaki sposob przebiegata komunikacja z
pacjentami

po niemiecku {sporadycznie pacjenci-obcokrajowcy — wtedy
angielski lub polski)

CO ZAPEWNIALA PLACOWKA PRZYJMUJACA

fartuchy
zakwaterowanle
positki

znizki (na co?)

inne (prosze wymienic)

Zapewniano fartuchy (za darmo), zakwaterowanie (za
niewielka oplaty, wylacznie za koszty dodatkowe; cena latem
2022: 160euro za miesigc + zwrotna kaucja 50 euro) i

Nie zapewniano positkéw, nie przystugiwata nam tez znizka w
szpitalnej kantynie. Na wiekszosci oddziatéw byta dostepna
darmowa kawa dla personelu. Dostarczano tez za darmo srodki
ochrony osobistej {maseczki itd.). Stetoskopy rowniez byty w
razie potrzeby dostepne dla personelu.

DODATKOWE WYMAGANIA ZE STRONY PLACOWKI

dodatkowe ubezpieczenie (jakie?)
badania lekarskie (jakie?)
zaswiadczenie o niekaralnosc
certyfikat jezykowy

inne (prosze wymienic)

Ubezpieczenie z uczelni bylo wystarczajace.

Nie jestem pewien, czy placowka wymaga certyfikatu
jezykowego (wyslatem go w jednym z pierwszych maili, jednak
nie wiem, czy byt on dla nich niezbedny).

WAZNE: uczelnia wymaga kompletu szczepiefi (w wiekszosci s3
to szczepienia obowigzkowe w Polsce jak odra itd., ale tez
CoViD, grypa, WZW A)

ZAKWATEROWANIE

pokdj w akademiku

pokdj w dzielonym mieszkaniu/domu
(dzielone z kim?)

pokdj pracowniczy przy szpitalu

inne (prosze wymien?)

Pokdj tuz obok szpitala (pokoje pracownicze). Cena wynosita
160euro za miesigc. Teoretycznie byly to dwa pokoje z kuchnia
i lazienky, gdzie jeden pokoj byt wynajmowany przeze mnie, ale
przez caly okres praktyki drugi pokodj byt pusty, wiec
technicznie mieszkalem sam (w innych mieszkaniach mieszkali
m.in. nowi pracownicy szpitala czy inni praktykanci, gtéwnie
Niemcy).

SPOSOB ZNALEZIENIA MIESZAKNIA

strona internetowa (podaj adres)

pomoc ze strony placéwki przyjmujace] (jaka?)
organizacja studencka/polonijna

inny (prosze opisac)

jezeli napotkatad/es jakie$ klopoty to jakie?

Zakwaterowanie bylo bezposrednio zaoferowane przez
placowke — zarezerwowatem je mailowo podczas zatatwiania
innych formalnosci ze szpitalem. Wszystko bylo absolutnie
bezproblemowe, placdwka bardzo szta mi na reke w razie
potrzeby. Klucze mozna odebra¢/oddac dowolnego dnia o
dowolnej porze w rejestracji szpitala (po uprzednim
poinformowaniu o tym fakcie).
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 DOJAZD DO PLACOWKI Z MIEISCA ZAMIESZKANIA |
. *  Komunikacja miejska (jaka?)
' ®*  Rower
g - Pieszo
IENIE ' P
®  positki domowe
*  stofdwka
® jedzenie na mieicie
i iakie potrawy regionalne jadtai/es?
® cod smakowato?
® €0 d nie smakowato?

OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK

kompleksu szpitala — na zajecia docieralem pieszo.

W szpitalu znajduje sig stolowka, ktora jest moim zdaniem
niegodna polecenia — cena za obiad wynosita od 4,50 do 6
euro, byly to jednak moim zdaniem bardzo mate porcje i te?
niezbyt smaczne. W okolicy nie bylo wiele gastronomii —w
bezposredniej okolicy znajdowat sie jedynie supermarket Lidl j
McDonald’s. W centrum kilka kebab6w i pojedyncze
restauracje (moim zdaniem wszystko bylo dos¢ kiepskie
Jjakosci). Innych dan moglem sprébowac w okolicznych
miastach (Chemnitz, Lipsk, Drezno), gtéwnie Schnitzel i inne
dania migsne. W Chemnitz (50min autobusem) znajdowata sie
ciekawa, czesto niedroga oferta gastronomiczna.

Praktyki sktadaty sie 4 czgsci: chirurgia urazowa (2 tyg.),
intensywna terapia/anestezjologia (2 tyg.), SOR {1tydz)i
psychiatria (ponad 4 tyg.).

Chirurgia urazowa: kazdy dzieri zaczynal sie oméwieniem dnia
0 godz. 7 wraz z chirurgami z innych oddziatéw (ogdlnych,
naczyniowych itd.). nastepnie wszyscy szliémy na pierwszy
obchéd, a potem na $niadanie. Po $niadaniu najczesciej
pobieratem krew (1 do max. 5 Pacjentéw), a nastepnie praca

| zaleZata od tego, co sie akurat dziato {obserwowanie operagji,
praca z lekarzami tzn. RTG, dokumentacja, czasem dodatkowe
wizyty pacjentéw.). O 15 miato miejsce podsumowanie pracy i
drugie oméwienie — po nim konczyt sig dzien mojej pracy.

Anestezjologia: réwniez oméwienie dnia codziennie o 7,
: nastepnie Sniadanie. Potem mogtem i$¢ w zaleznosci od
ochoty/dynamiki pracy na sale operacyjne, by spedzac z czas z
anestezjologami (ale tez zaktadaé wenflony, probowac
intubowac pacjentéw, asystowac przy czynnosciach
anestezjologow) lub is¢ na oddziat intensywnej terapii (biorgc
udziat w obchodzie, wypetnianiu dokumentac;ji, asystowaniu
przy zabiegach np. punkcja ptucna czy cewnikowanie zyty
centralnej itd.). Dzien pracy koniczyt sie typowo okolo godz. 14.

SOR: Dzien pracy zaczynal sie o 8. Praca byta bardzo
réznorodna w zaleinosci od tego, co sie akurat dziato.
Obejmowala badania internistyczne pacjentéw, wywiad
medyczny, stwierdzanie zgonu, dokumentacja, asysta przy

szyciu i innych zabiegach.




FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
| Opis, linki, motywacja, ceny, moiliwoscl

| Jakie Twoim zdaniem odniostad/es
| KORZYSC1 2 PRAKTYKI ZAGRANICZNE)

um

| terapii uzaleznien, a kolejne dwa gléwnie na oddziale

| (obejmujacej ponadto oddziat psychoterapii, psychiatrig
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-Ps;chla_t_ria_: pi_erw;ze dwa tyg;dnie spedzilem na oddziale
klasyczne] psychiatrii. Bralem udziat w obchodzie (uzaleinienia:
w pon i czw, na klasycznej: pon, ér, pt). Odpowiadalem za
przyjecia pacjentéw tzn. za wywiad psychiatryczny i badanie
internistyczne, jak i za wprowadzanie danych pacjentéw do
dokumentacji | systemu komputerowego. Ustalatem tet leki dla
pacjentow (w konsultacji z lekarzem oddzialu). Codziennie rano
o 8 odbywato sie omowienie dla calej szpitainej psychiatrii

ambulatoryjng i terapig zajeciowq). Bralem tez udziat w
niektérych wydarzeniach organizowanych dia pacjentéw jako
stuchacz (np. terapia grupowa vzaleznien, seminaria z depresji
czy uzaleznien). Gdy bylo nieco mniej pracy organizowalem
dokumentacjg z systemu komputerowego dla lekarzy.

W tygodniu czas wo_lr;y byl ograniczony przez praceg | odleglos¢
Annabergu od innych miast. Komunikacja publicznaw
Niemczech jest bardzo droga i bez znizek dla studentow zza
granicy, ale mialem wielkie szczgécie, by trafi¢ na promocjg:
bilet miesieczny za 9euro. Dzigki niemu moglem odwiedzic
wiele miejsc: Chemnitz, Lipsk, Drezno, Freiberg, Weimar, Jena,
Erfurt, Szwajcaria Saksoriska. W wiekszosci miast zwiedzalem
architekture i muzea (np. Muzeum Bauhausu w Weimarze). Za
szczegéinie warte polecenia uwazam caly kompleks natury w
Szwajcarii Saksonskiej i centrum Drezna. Wszystkie te podrdie
moglem zorganizowac wzglednie tanio, najdroisze zasadniczo

byly wstepy do muzedw (nawet 10euro). W weekendy bez
problemu znajdzie sie czas, by gdzies wyjecha¢.

Przede wszystkim moiliwos¢ kontaktu z zywym jezyliiem
niemieckim, zobaczenia i do§wiadczenie innego niz rodzimego |
systemu ochrony zdrowia oraz rozwinigcie moich osobistych |

umiejetnosci/zainteresowan w kierunku psychiatrii.

= pozs SEreL e J
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Opisz wplyw Mobilnosci jako talEj_na—geﬁe, Placéwke macierzysta UML i placéwke partnersky/przyjmujaca.

—_—

jezykowe i zasadniczo wszelkiego rodzaju umiejetnosci migkkie, ktdre p

rzydajq sie rowniez w pracy lekarza, a w
akademickim srodowisku nie daje si¢ nam wielkich motzliwosci, by je ¢

wiczyc.

Wplyw jest iEdﬂOlnaaEPOZYlvva_—j_es_ter_n;soba Eérdziej otwarty, $miaty, zdobywam kompetencje kulturowe,

oo —————————— . s
Czy program Erasmus + Mobilnos¢ Praktyka zwigksza zdolnoéé ws

na Erasmusie na UMED.

e —
‘ Podaj przyktad driatari podjetych przez ciebie w celu podzielenia sig¢ zdobytym doswiadczeniem z mobilnosci z
| innymi osobami.
{i

| Czesto rozmawiam ze znajomymi i polecam im zaréwno mozliwosi¢ wyjazdu Erasmusa w ramach studiéw czy praktyk

' (jednak z dos¢ srednim skutkiem). Mam réwniez kontakt 0sobg, ktéra planuje mobilnosé w Maladze na rok 2022/23
'orazz kolezanka z grupy dziekanskiej, ktdry wyjezdza na studia do Mediolanu.

— Erasmus+




