
W dniach 01.07-12.07.2019 r dzięki grantowi uzyskanemu w ramach programu ERASMUS PLUS dedykowanego dla pracowników naszej Uczelni uczestniczyłam w specjalistycznym szkoleniu oraz wymianie doświadczeń klinicznych i naukowych w zakresie zastosowania klasycznych i nowych technik echokardiograficznych podczas badań obciążeniowych, w szczególności badania z dipirydamolem. Pobyt ten stanowił kontynuację kilkuletniej już współpracy pomiędzy Kliniką Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi kierowaną przez Profesora Jarosława Kasprzaka, w której pracuję a University of Pisa (Cisanello University Hospital, Head of Cardiovascular Departament Prof. Rafaele de Catherina). 
Szczególne znaczenie, podczas obecnego pobytu miały: 
- doskonalenie umiejętności praktycznych i poszerzanie wiedzy przydatnych podczas wykonywania obciążeniowych badań echokardiograficznych, w szczególności prób z dipirydamolem, w których ośrodek włoski posiada imponujące doświadczenie kliniczne i naukowe 
-aktywne uczestniczenie w badaniach wykonywanych w pracowni echokardiografii, udział w interpretacji wyników badań i analizie danych na stacjach roboczych, dotyczących między innymi  oceny wolumetrycznej jam serca podczas badań obciążeniowych 
- udział w obchodach lekarskich na oddziale kardiologii i intensywnej opieki kardiologicznej a także udział w przygotowanym przez gospodarzy spotkaniu edukacyjnym dotyczącym oceny wad zastawkowych w echokardiografii 
- praca na danych zebranych w ramach współpracy wieloośrodkowej w koordynowanym przez Prof. Eugenio Picano programie "Stres echo 2020: międzynarodowe badanie zastosowania echokardiografii obciążeniowej w chorobie niedokrwiennej serca i innych schorzeniach kardiologicznych", planowanie dalszych kierunków analizy zebranych danych 

Możliwości współpracy międzynarodowej, promowane przez Uniwersytet w ramach programu ERASMUS PLUS stanowią dla mnie bardzo istotne wsparcie w rozwoju naukowym i klinicznym zarówno osobistym jak i mojej macierzystej jednostki. Dotychczas zaowocowały one impaktową publikacją pracy pierwszoautorskiej oraz autorstwem i współautorstwem licznych przyjętych do prezentacji na Międzynarodowych Kongresach prac a także dynamicznym ilościowym i jakościowym rozwojem wykonywanych w Klinice badań obciążeniowych z poszerzanym ostatnio spektrum testów o badanie z dipirydamolem. Ważnym aspektem współpracy jest też wzrastająca rozpoznawalność i uznanie dla Pracowników naszej Kliniki na arenie międzynarodowej. 

